Wiesz, ze juz w kilka dni mozna przestac¢ pali¢? Warto sprébowad. 21
pazdziernika 2013 roku zapraszamy mieszkancow Torunia na bezptatny
kurs ,,W ciagu 5 dni rzucisz palenie”.

Jak pozby¢ sie ciggéw nikotynowych, walczy¢ z ewentualng nadwaga i jak
wzmacnia¢ skutecznie wole, to tylko niektére z poruszanych tematéw na
spotkaniach. Odbedg sie one od 21 - 25 pazdziernika 2013 r. Kurs poprowadzi
doswiadczony terapeuta Piotr Zawadzki - Pastor Kosciota Adwentystéw Dnia
Siédmego.

Spotkania odbywac sie beda w OPP Dom Harcerza, ul. Rynek Staromiejski 7 w
Toruniu, w godz. 18.00 - 19.15.

Metoda ,W ciggu 5 dni rzucisz palenie” opracowana zostata przez lekarzy,
psychologéw i pastorow; to pieciodniowy kurs dla ludzi, ktérzy bez skutku
prébowali porzuci¢ natdg o wiasnych sitach.

Pastor Piotr Zawadzki - byty palacz, zaprasza na terapie grupowq, opracowang przez
lekarzy i psychologéw z USA. Skuteczno$¢ kursu - do 85%. Istnieje réwniez
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mozliwos¢ nabycia literatury.

Organizatorem kursu jest Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Torunia.

Warto wiedzie¢, ze na choroby odtytoniowe kazdego roku w naszym kraju umiera
przedwczesnie okoto 70 tysiecy oséb. Wiekszos¢ z nich to osoby w wieku 35-69 lat.
Wsréd okoto 4 tysiecy pierwiastkéw i zwigzkdw chemicznych wystepujgcych w dymie
papierosa, wiele charakteryzuje sie silnym dziataniem toksycznym i rakotwdérczym.
Badania naukowe dowodzg, ze uzycie tytoniu w réznej formie podwyzsza m.in. o 25
- 40 proc. ryzyko zgonu z powodu choréb uktadu krgzenia, o 30 - 40proc. z powodu
nowotworéw ztosliwych oraz jest przyczyng okoto 70 proc. zgonéw na choroby
uktadu oddechowego.
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