
Światowy Dzień Zdrowia 

 

7 kwietnia każdego roku obchodzony jest Światowy Dzień Zdrowia
ustanowiony przez WHO (Światową Organizację Zdrowia).

Tematem przewodnim ustalonym przez WHO w roku 2014 są choroby przenoszone
przez wektory, czyli organizmy, które są przenosicielami patogenów lub pasożytów.
Poprzez wędrówkę i kontakt z otoczeniem przenoszą groźne drobnoustroje na inne
organizmy, często na ludzi. W ten sposób mogą wywołać choroby, które zagrażają
życiu lub zdrowiu człowieka. Przykładem wciąż groźnej choroby pasożytniczej jest
malaria, która w 2010 roku pochłonęła 660 000 ofiar, natomiast w ostatnim czasie
znacznie wzrosło rozpowszechnienie gorączki denga, której wzrost na przełomie 50
lat jest 30-krotny. Do innych chorób przenoszonych przez wektory zaliczamy między
innymi Gorączkę Zachodniego Nilu, chikungunyę, odkleszczowe zapalenie mózgu,
czy boreliozę.

Z okazji Światowego Dnia Zdrowia Dnia 7 kwietnia 2014 r.

Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziałania Uzależnieniom zaprasza
mieszkańców

https://torun.pl/pl/aktualnosc/swiatowy-dzien-zdrowia-3
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/who_logo_0.gif


1.w godz. 11.00 – 17.00 do ULICZNEGO PUNKTU KONSULTACYJEGO na Rynku
Staromiejskim, gdzie bezpłatnie będzie można skorzystać z następującej oferty:

specjalistycznych konsultacji dla osób z problemem uzależnienia od substancji
psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych, prowadzonych przez
Specjalistę Terapii Uzależnień,

pomiaru ciśnienia krwi,
pomiaru stężenia tlenku węgla w płucach palaczy (aparatem Smoke Check),
materiałów informacyjno-edukacyjnych

Przygotowane zostały również prozdrowotne wydarzenia towarzyszące: 

happening przygotowany przez Młodzieżowych Liderów pt. „Uzależnienie to
więzienie". Przebrana za więźniów młodzież z transparentami o godz.12.00 ruszy
spod Siedziby TPPU i przejdzie ulicami Starówki do Punktu Konsultacyjnego na Rynek
Staromiejski. Tam przedstawi scenkę pantomimiczną ukazującą uzależnienie jako
drogę do utraty wolności. Pantomima zostanie odegrana trzykrotnie w godzinach:
12.30-12.45, 14.30-14.45, 16.30-16.45

Lady Fitness Gracja

1. godz. 11.00 – ZAJĘCIA AKTYWIZUJĄCE DLA PAŃ po 50 r. ż.- Lady Fitness Gracja ul.
Szosa Lubicka 137. Obowiązują wcześniejsze zapisy tel. /56/ 655 90 02.

Miejska Przychodnia Specjalistyczna ul. Uniwersytecka 17 /stary budynek/ proponuje

2. w godz. 8.00 – 13.00 –PORADY DIETETYKA pokój 139 I piętro

3. w godz. 8.00 - 11.30 – EDUKACJA W ZAKRESIE SAMOKONTROLI PIERSI I WIRUSA
HPV pokój 141

Wcześniejsza rejestracja nie jest wymagana. Osoby zainteresowane, w miarę
możliwości, będą przyjmowane na bieżąco .

Działanie finansowane jest w ramach dotacji przyznanej z budżetu gminy miasta
Toruń.
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