SPORTOUWE
LATO2014

START Siikoviesk
E,ﬁ @@ e

w Drlennitas Toru Howeodcl

1'.l-1i.{J1J' TOWEGD GEOCACHING FOSUN
ATA 2054, MIEDT .=-[ AIDEOWIL T skrpala 200
Htm!ﬂﬂ.mw EUROEASHET 2015
MART DAY Moot wlmlnacyjay POLIKA = HIEMCY
3 Bpca 20 19502014
PUCHAR EUROPY W WIELCBOUADH HELA SPORTOWD - Npan-SLmi
« SUPTRLIGE THRUN 2004 K (L
3= Hmm- 14 thnrprila 21k

MIDTELL DR mmm-m
'llﬂﬂm mm R Sy & '_1;.|-'

o+ Bmereerms w Tk Plars Weetibirla Dli Jdbaw

Karting, wspinaczka, jazda na rowerze, fitness, taniec, gry terenowe,
sporty plazowe oraz cykl imprez , Niedziela dla zdrowia”. Wakacje 2014 w
Toruniu zapowiadaja sie bardzo atrakcyjnie.

.Sportowe Lato” to coroczny program zaje¢ sportowo - rekreacyjnych
organizowanych w okresie wakacyjnym. Inauguracja cyklu imprez nastgpi na Rynku
Staromiejskim w Toruniu 29 czerwca 2014 r.

Akcja skierowana jest przede wszystkim do dzieci i mtodziezy pozostajacej w miescie
podczas letnich ferii. Jednakze co roku uczestniczag w niej rédwniez dorosli i cate
rodziny. Sportowe lato stwarza mozliwos¢ aktywnego i bezpiecznego spedzenia
wolnego czasu. To réwniez propagowanie sportu i szeroko rozumianej rekreacji
wsrdd najmtodszych mieszkahncéw naszego miasta.

Tegoroczny program przewiduje organizacje cykl imprez i zaje¢ sportowo -
rekreacyjnych. Beda to réznorodne propozycje: od kartingu, poprzez wspinaczke,
jazde na rowerze, fitness, taniec, gry terenowe, sporty plazowe i konkurencje
wakacyjne, az po sporty halowe.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/sportowe-lato-2014
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/sportowe_lato_torun_2014.jpg

Statg i integralng czescig ,Sportowego Lata” jest cykl imprez: ,Niedziele dla
zdrowia”, wspotorganizowanych z Express Media Sp. z 0.0. W tym roku - wyjgtkowo -
jedna z Niedziel dla zdrowia zastapi WEEKEND dla zdrowia.

Dodatkowo, do tej bogatej oferty nalezy doliczy¢ program przygotowany przez
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ktéry przewiduje dos¢ rozpiety wachlarz atrakcji:
od wypoczynku i animacji na plazy miejskiej oraz letnich basenach, poprzez turnieje
sportowe na ,,Orlikach”, az po letnie Slizgawki na lodowisku.

PROGRAM SPORTOWEGO LATA 2014

INAUGURACJA SPORTOWEGO LATA 2014 - Niedziela dla zdrowia

29 czerwca 2014

Rynek Staromiejski

Duzo sportu, duzo rekreacji, duzo muzyki, duzo konkurséw i duzo dobrej zabawy!

ZapowiedzZ imprezy juz wkrétce na: www.torun.pl, w Dzienniku Nowosci i Radiu
ESKA.

KART DAY
3 lipca 2014
Zapraszamy na przejazdzke! 100 darmowych przejazdéw na Awix Racing Arenie.

ZapowiedzZ imprezy juz wkrétce na: www.torun.pl, w Dzienniku Nowosci i Radiu
ESKA.

PUCHAR EUROPY W WIELOBOJACH - SUPERLIGA TORUN 2014
5-6 lipca 2014
Stadion Miejski im. Grzegorza Duneckiego

Impreza lekkoatletyczna z udziatem najlepszych europejskich wieloboistow z:
Biatorusi, Estonii, Francji, Holandii, Rosji, Szwajcarii, Wielkiej Brytanii i Polski.

Szczegoty: www.ecce2014torun.pl oraz www.torun.pl .

NIEDZIELA DLA ZDROWIA


http://www.torun.pl
http://www.torun.pl
http://www.ecce2014torun.pl
http://www.torun.pl

13 lipca 2014
CH Plaza

Kolejne spotkanie ze sportem i rekreacjg. Tym razem w jednym z centréw
handlowych wprowadzimy Was w iScie brazylijskie klimaty! Duzo pitki noznej i
Mundialu 2014 tuz przed meczem finatowym... ZapowiedzZ imprezy juz wkrétce na:
www.torun.pl, w Dzienniku Nowosci i Radiu ESKA.

WAKACYJNA SCIEZKA ZDROWIA
17 lipca 2014

To ciekawa propozycja dla wielbicieli roweru i ¢wiczeh na Swiezym powietrzu.
Wycieczka rowerowa z instruktorem szlakiem torunskich sitowni zewnetrznych.
Przystanek przy kazdej sitowni oraz ¢wiczenia z instruktorem fitness. Zapowiedz
imprezy juz wkrétce na: www.torun.pl, w Dzienniku Nowosci i Radiu ESKA.

WEEKEND DLA ZDROWIA
26 - 27 lipca 2014
hala sportowo - widowiskowa przy ul. Bema

Mozemy spokojnie powiedzie¢, ze bedzie to kulminacyjne wydarzenie lipca. Impreza
dwudniowa, podzielona na odpowiednie bloki tematyczne z catym mndéstwem
atrakcji. Duza dawka sportu, rekreacji, gier i zabaw, muzyki oraz konkurséw. Osobne
scenariusze na dwa dni:

SPORT - lekkoatletyka, siatkéwka, koszykéwka, pitka nozna (futsal), wspinaczka,
tenis stotowy, boks, karate, fitness, zumba, energy pump, power bike, cross fitness,
booiaka, kolarstwo (rowery), szermierka, ergometry, akrobatyka, taniec
sportowy, pokazy cheerleaderek, bieganie, spotkania z gwiazdami sportu, nordic
walking, pitka reczna, unihokej / hokej halowy, zuzel, rajdy samochodowe, itp.

ZDROWIE - pokazy pierwszej pomocy, joga, dietetyka, spotkanie z lekarzami
specjalistami, BMI, poziom cukru, pomiar cisnienia, spotkanie z Fundacjg DKMS,
programy profilaktyczne, itp.

MUZYKA - pokazy muzyki mechanicznej, koncert zespotéw lokalnych, gwiazda
wydarzenia.


http://www.torun.pl
http://www.torun.pl

GRY | ZABAWY - miasteczko ,malucha”, mini wesote miasteczko (przed halg),
warsztaty

i konkursy artystyczne, réznorodne animacje dla dzieci, malowanie twarzy, wata
cukrowa, wyscigi rowerkowe, wyscigi matych samochodzikdw, przejazdzki w
mini pojazdach, cymbergaj, konkursy, gra sportowo - logiczna (potaczona ze
zwiedzaniem hali), itp.

ZapowiedzZ imprezy juz wkrétce na: www.torun.pl, w Dzienniku Nowosci i Radiu
ESKA.

WIELKI LESNY CHALLENGE 3
31 lipca 2014
Park Miejski na Bydgoskim Przedmiesciu

Trzecia edycja biegéw przetajowych opartych na formule gry terenowej z
elementami legendy. Nowy rok, nowa legenda. Zapraszamy. Atrakcyjne nagrody
czekaja!

Zaprasza Fundacja YouHavelt.

ZapowiedZ imprezy juz wkrétce na: www.torun.pl, w Dzienniku Nowosci i Radiu
ESKA.

TORUN BASKET CUP
1 - 3 sierpnia 2014
hala sportowo - widowiskowa

Po raz pierwszy w Toruniu! Miedzynarodowy turniej koszykarski z udziatem
reprezentacji:

Polski, Iranu, Szwecji i Portugalii. Bilety na: www.kupbilet.pl

Zapowiedz imprezy juz wkrétce na: www.torun.pl, w Dzienniku Nowosci i Radiu
ESKA.

NIEDZIELA DLA ZDROWIA


http://www.torun.pl
http://www.torun.pl
http://www.kupbilet.pl
http://www.torun.pl

3 sierpnia 2014
Centrum Sportowo - Rekreacyjne ul. Przy Skarpie (baseny letnie)

Lato, stohce, plaza i woda. Fitness, rekreacja, ergometry, beach soccer, beach ball,
ptywanie, football amerykanski na plazy, wojna na wodne pistolety i wiele innych
atrakcji dla torunskich plazowiczéw. Wszystko to okraszone sporg dawkg plazowej i
relaksacyjnej muzyki. Zapowiedz imprezy juz wkrétce na: www.torun.pl, w Dzienniku
Nowosci i Radiu ESKA.

71. TOUR DE POLOGNE UCI WORLD TOUR 2014
4 sierpnia 2014

Tej imprezy nie trzeba przedstawia¢ chyba nikomu. Po kilku latach wraca do Torunia
najwieksza kolarska impreza w Polsce. ZapowiedZ imprezy juz wkrétce na:
www.torun.pl, w Dzienniku Nowosci i Radiu ESKA.

GEOCACHING TORUN
7 sierpnia 2014

Gra terenowa polegajgca na poszukiwaniu tzw. skrytek (geocache) uprzednio
ukrytych przez organizatoréw (nastepnie innych uczestnikéw) za pomoca
odbiornikéw GPS. W ostatnim czasie bardzo popularna zabawa.

Zaprasza Fundacja YouHavelt.

ZapowiedZ imprezy juz wkrétce na: www.torun.pl, w Dzienniku Nowosci i Radiu
ESKA.

EUROBASKET 2015
10 sierpnia 2014
hala sportowo - widowiskowa przy ul. Bema

Mecz eliminacyjny POLSKA - NIEMCY


http://www.torun.pl
http://www.torun.pl
http://www.torun.pl

W tym wydarzeniu po prostu trzeba wzig¢ udziat. Kibice koszykéwki w Toruniu dtugo
czekali na taka impreze. Kto wygra? Polska czy Niemcy?!

Bilety na: www.kupbilet.pl

ZapowiedZ imprezy juz wkrétce na: www.torun.pl, w Dzienniku Nowosci i Radiu
ESKA.

FINAL SPORTOWEGO LATA 2014
Niedziela dla zdrowia

24 sierpnia 2014

Plaza Miejska na Bulwarze Filadelfijskim

Na koniec sportowego lata podsumowanie. ZapowiedZz imprezy juz wkrétce na:
www.torun.pl, w Dzienniku Nowosci i Radiu ESKA.

Organizatorem akcji , Sportowe Lato 2014” jest Wydziat Sportu i Turystyki Urzedu
Miasta Torunia w kooperacji z partnerami komercyjnymi.

>>>Plakat "Sportowego Lata 2014" TUTA]
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