
Dzień marchewki 

 

Trwa toruńska kampania „Październik Zdrowiu – Tak, Uzależnieniom – Nie”.
W ramach przedsięwzięcia młodzież Zespołu Szkół Technicznych
zorganizowała „Dzień marchewki”.

Korytarze szkolne były udekorowane plakatami propagującymi wartości płynące z
jedzenia  marchwi. Pojawiły się hasła: „Wzmocnię i oczyszczę z toksyn ciało, gdyż
walorów mam nie mało!”, „Smukła, jędrna i krzepka to ja - jestem marchewka”, „Bo
kto co dzień zjada mnie, zgrabnym ciałem cieszy się”, „Marchew moc witamin ma,
do walki z chorobą każdego dnia”.
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Uczniowie aktywnie włączyli się w akcję poprzez przygotowanie surówek i sałatek.
Protestując przeciw spożywaniu niezdrowej żywności i paleniu papierosów, pokroili
marchew w talarki (zamiast chipsów), w słupki (zamiast papierosów). Uczniowie
szkoły delektowali się także dietetycznym ciastem marchewkowym. Młodzież z
chęcią degustowała apetyczne surówki i sałatki. Zapoznała się z treścią plakatów
poglądowych. Łącznie zostało przetworzonych na szkolne wydarzenie ok. 80 kg
świeżej marchwi, kapusty i jabłek. 
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