Swiatowy Dzieh Zdrowia jest obchodzony co roku 7 kwietnia, w rocznice
powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia. Kazdego roku WHO wybiera jako
temat przewodni inny obszar priorytetowy wazny z punktu widzenia
zdrowia publicznego - w tym roku jest to Bezpieczenstwo Zywnosci.

Swiatowy Dzieh Zdrowia 2015 jest okazjg do przypomnienia i podkreélenia roli jaka
zarowno rzad jak i rolnicy, producenci czy sprzedawcy, ale takze kazdy z nas, jako
konsument, odgrywa w zapewnieniu bezpieczehstwa tego, co trafia "z pola na nasz
stot".

Aby uczci¢ ten dzien zapraszamy mieszkancow Torunia do skorzystania 7
kwietnia z oferty bezptatnych badan i zaje¢ aktywizujacych:

e punkt informacyjno-edukacyjny, w ktérym mieszkancy bedg mogli dokonac
pomiaréw poziomu glukozy i cholesterolu (ok. 100 oséb), godz. 11.00-15.00
Punkt Informacyjny Urzedu Miasta Torunia, ul. Waty gen. Sikorskiego 8

e punkt informacyjny, w ktérym panie z Toruhskiego Stowarzyszenia Amazonek
(Stowarzyszenie zaangazowane jest w walke z rakiem piersi) bedg odpowiadaty
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na pytania nurtujace osoby przed bgdz po mastektomii a takze udzielaty rad jak
przezwyciezac trudne sytuacje zwigzane z chorobg nowotworowg godz. 11.00-
15.00 Punkt Informacyjny Urzedu Miasta Torunia, ul. Waty gen. Sikorskiego 8

Firma KIND Aparaty Stuchowe (ul. Mate Garbary 15) zaprasza na badania stuchu
- dla 0séb, ktére na ponizsze pytania chociaz raz odpowiedziaty ,tak”:

e Stuchasz zbyt gtosno telewizji?

Prosisz o powtdrzenie zdan?

Masz ktopoty ze zrozumieniem w trakcie rozmowy?
Odczuwasz szumy uszne?

Pracujesz lub przebywasz w hatasie?

Nie zwlekaj, zbadaj swdj stuch!

Obowiagzujg wczesdniejsze zapisy telefoniczne: /56/ 622 01 49 godz. 9.00-16.00

Poradnia Moj Dietetyk ul. Fosa Staromiejska 20A zaprasza na porady dietetyka
wraz pomiarem tkanki ttuszczowej i wody w organizmie - dla mieszkancow Torunia w
kazdym wieku. Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc obowigzujg wczesniejsze
zapisy telefoniczne: 604 679 058

Zumba fitness ul. tokietka 3 zaprasza w kazdy wtorek kwietnia (7, 14, 21, 28) o
godz. 18.00 do sali wielofunkcyjnej Miedzynarodowego Centrum Spotkah Miodziezy
(V Pietro) na zajecia mieszkancéw Torunia w kazdym wieku, liczba miejsc
ograniczona (100) obowigzujg wczesniejsze zapisy e-mail:
wisniewska.ewelinal@gmail.comtel lub sms 602667838

Bezpieczenstwo zywnosci - warto wiedzie¢

e Dostep do wystarczajgcej ilosci bezpiecznej i odpowiedniej pod wzgledem
wartosci odzywczych zywnosci ma kluczowe znaczenie dla naszego zycia i
dobrego stanu zdrowia.

e Niebezpieczna zywnosc¢ zawierajgca szkodliwe bakterie, wirusy, pasozyty lub
substancje chemiczne jest przyczyng ponad 200 chordb - poczawszy od
biegunki az po nowotwory.

e Kazdego roku okoto 2 min oséb, w tym wiele dzieci, umiera z powodu biegunek
wywotywanych przez bakterie obecne w zywnosci i w wodzie.

e Bezpieczenstwo zywnosci, zywienie i bezpieczenstwo zywnosciowe sg ze sobg
nierozerwalnie powigzane. Niebezpieczna zywnosc¢ powoduje powstanie
btednego kota chordb i niedozywienia, w szczegdlnosci dotykajacego niemowlat
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i matych dzieci, osoby starsze i chore.

e Choroby przenoszone drogg pokarmowg hamujg rozwdj spoteczno-gospodarczy,
poniewaz obcigzajg systemy opieki zdrowotnej i narazajg na straty gospodarki
krajowe, turystyke i handel.

e W ramach catego taricucha dostaw artykuty spozywcze przekraczajg dzisiaj
wiele granic miedzy krajami. Dobra wspoétpraca pomiedzy rzagdami,
producentami i konsumentami sprzyja zapewnianiu ich bezpieczenstwa.
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