Juz w sobote 25 lipca 2015 r. kolejna impreza Sportowego Lata 2015. Zgtos
rodzine i przyjdz na Stadion Miejski!

Sportowa Familiada odbedzie sie w najblizszg sobote 25 lipca na stadionie miejskim
przy ulicy Bema. Jej poczatek zaplanowano na godzine 13:00.

W imprezie mogg wzig¢ udziat 4-osobowe rodziny, przy czym organizatorzy nie
precyzujg stopnia pokrewienstwa. Wazne, by druzyna sktadata sie z dwdch oséb
dorostych (rodzice, dziadkowie, ciocie, wujkowie, etc.) i dwéjki dzieci. Zawody
zostang rozegrane w dwéch kategoriach: do lat 90 i powyzej lat 90 (suma wieku
wszystkich zawodnikéw).

Zgtoszenia do Sportowej Familiady przyjmowane sg pod numerem telefonu: 56 611
83 66 do piatku 24 lipca, do godziny 15:00 lub w dniu imprezy do godziny
12:30 na specjalnie przygotowanym do tego celu stanowisku (stadion miejski). 1lo$¢
zgtoszen bedzie ograniczona do ok. 25 - 30 druzyn.

Kazdy zarejestrowany zespét w dniu zawoddéw otrzyma karte wynikowa, na ktorej to
sedziowie zapisywad bedga rezultaty uzyskane w kazdej konkurencji.
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Konkurencji bedzie 10. W kazdej z nich trzeba bedzie wykazac sie ogdlng
sprawnoscia, sprytem, szybkoscig i dobrym humorem. Organizatorzy zapewniajg, ze
bedzie duzo rzutéw, biegéw, skokéw, strzatdw i dobrego humoru. Oto one:

rzuty dodawane (dysk, oszczep, pitka lekarska),

bieg przez ptotki (wysokos¢ 30 - 50 cm, 4 ptotki, dystans ok. 50 metréw),
skoki dodawane (obundz),

bieg sztafetowy (4 x 40 metréw),

magiczna mikstura (4 napoje do wyboru przez kazdego zawodnika, picie na
czas),

tor przeszkdd (przenoszenie pitek),

konkurs rzutéw do kosza (za 1, 2 i 3 punkty, po dwa rzuty),

strzaty do bramki (unihokej, small ball, pitka nozna),

tor przeszkdd (przeskok nad ptotkiem 40 m, przejscie pod ptotkiem 90 cm,
slalom),

rzuty do koszykdéw (woreczki, piteczki, etc.).

Kazda konkurencja rozgrywana bedzie na osobnym stanowisku, ktére beda
rozlokowane na catym boisku. Kolejnos¢ konkurencji z catg pewnoscig zostanie
zmieniona, a druzyny kierowane beda na rézne stanowiska poczatkowe.

Dla zwycieskich rodzin przygotowano bardzo atrakcyjne nagrody. Impreza potrwa do
godziny 17:00, wstep jest bezptatny.

Organizatorami wydarzenia sg miasto Toruh i Miejski Klub Lekkoatletyczny. Patronat
medialny Radio GRA i Dziennik NOWOSCI.
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