Stowarzyszenie Hospicjum Swiatto zaprasza torunskich senioréw w wieku 60+ do

uczestnictwa w zajeciach aktywizujacych i integrujacych.

Program zajec jest probg zachecenia do rozpoczecia aktywnego trybu zycia,
zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa senioréow, wzrostu wiedzy o profilaktyce
zywieniowej i zdrowotnej, a takze upowszechnienia dobrych praktyk w zakresie
aktywnosci spotecznej i fizycznej oséb w wieku emerytalnym.

W planie zajec¢ przewidziane sg rozmaite aktywnosci dostosowane do mozliwosci
uczestnikéw, prowadzone przez certyfikowanych instruktoréw. Sag to: ZUMBA Gold,
Aerobic 60+, Nording Wolking, Slow Jogging.

Senior w miescie - bezpieczny Senior to propozycja spotkan senioréw z
przedstawicielami stuzb publicznych (policja, straz pozarna itd.) i pogadanki nt.
bezpiecznych zachowan i radzenia sobie w przypadkach niebezpiecznych/trudnych.

ABC Zywienia i profilaktyka onkologiczna to spotkania z dietetykiem oraz
psychologiem majgce na celu wzrost zachowan prozdrowotnych wsréd uczestnikéw
CLUBU 60+.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/club-60-dla-seniorow
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/3_18.jpg

Bezptatne zajecia odbywajg sie przy ul. Grunwaldzkiej 64 w Toruniu.

Szczegétowy plan znajduje sie na stronie internetowej: www.stowarzyszenie-
hospicjum-swiatlo.pl

Telefon kontaktowy dla zainteresowanych: 534-331-433

Przedsiewziecie jest dofinansowane ze Srodkéw Gminy Miasta Toruh w ramach
otwartego konkursu ofert w zakresie dziatan na rzecz oséb w wieku emerytalnym
(60+).
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