
Zmierz ciśnienie, zbadaj serce 

 

Ruszyła ogólnopolska kampania edukacyjna "Ciśnienie na życie". Dziś i jutro można się
bezpłatnie przebadać na Rynku Nowomiejskim.

W dniach 10 - 11 sierpnia br. w Toruniu realizowana będzie III edycja ogólnopolskiej
kampanii pn. "Ciśnienie na Życie", której celem jest profilaktyka chorób sercowo-
naczyniowych, jednej z głównych przyczyn zgonów Polaków.
Celem kampanii jest zachęcenie Polaków do dbałości o swoje zdrowie oraz
uświadomienie ryzyka jakie niesie ze sobą brak profilaktyki schorzeń układu
krążenia.
W ramach akcji, w specjalnie przystosowanym busie mieszkańcy będą mogli
wykonać bezpłatne badania układu krążenia oraz zasięgnąć porad z zakresu
profilaktyki zdrowotnej.

Miejsce i czas akcji w Toruniu:

10 – 11 sierpnia br.
godz. 10.00 – 18.00
Rynek Nowomiejski – bus diagnostyczny

https://torun.pl/pl/aktualnosc/zmierz-cisnienie-zbadaj-serce
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W ramach tej dwudniowej akcji mieszkańcy mogą skorzystać z pomiaru ciśnienia
krwi, badania poziomu cholesterolu we krwi oraz uzyskać ocenę wieku serca.
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