Pilotazowy program ,, Torun olsniewa usmiechem”, diagnostyka wad postawy i bezptatne
szczepienia to tylko niektére z prozdrowotnych dziatan, ktére miasto prowadzito w 2015
roku wsréd torunian. Na dziatania z zakresu ochrony zdrowia i opieki spotecznej Torun
przeznaczyt w mijajacym roku 132 min zt. Stanowi to ponad 12% budzetu miasta. To trzecia

po inwestycjach i oswiacie sfera wydatkow.

- Miasto dba o zdrowie swoich mieszkancow. Caty czas dgazymy do tego, by zyto nam
sie zdrowiej i lepiej. Programy profilaktyczne prowadzone przez Urzgd Miasta Torunia
byty skierowane do dzieci, mtodziezy i oséb dorostych - mowi prezydent Torunia
Michat Zaleski.

Jednym z dziatan byt pilotazowy program , Torun olSniewa usmiechem” -
przedsiewziecie majgce na celu profilaktyke préchnicy i urazéw zebdéw mlecznych i
statych. Program bedacy uzupetnieniem oferty zaproponowanej przez NFZ,
skierowany byt do dzieci i mtodziezy uczeszczajgcych do szkét podstawowych,
gimnazjow i licedw na terenie Gminy Miasta Toruh. Edukacja (I etap), profilaktyka
wtdérng (Il etap) oraz szkoleniem z zakresu udzielania pierwszej pomocy
stomatologicznej w urazach zebéw mlecznych i statych (lll etap) objetych zostato ok.
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tysigc osob. Program trwat od wrzesnia do kohca grudnia, a w przysztym roku ruszy
kolejne edycja.

Kolejny program to ,,Promocja zdrowia wsréd uczniow szkoét torunskich”.
Przedsiewziecie jest realizowane jest w torunskich szkotach od 2013 r. i cieszy sie
uznaniem zaréwno pedagogéw, jak i rodzicéw, a co najwazniejsze - takze dzieci.

Program realizowano w 29 szkotach. W jego ramach prowadzono m.in. badania
przesiewowe w kierunku wad postawy u okoto tysigca uczniéw klas Il i llI
gimnazjum. Miato to na celu przygotowanie diagnozy probleméw zdrowotnych, ktéra
jest niezbedna do opracowania programu profilaktyki wad postawy wsrdd toruhskich
uczniow. Program objat takze zapewnienie opieki pielegniarskiej w szkotach i akcje
edukacyjne na réznorakie tematy. Na opieke pielegniarskg w szkotach w 2015 r.
przeznaczono o 30% wiecej niz rok wczesniej (z 460 tys. zt do 610 tys. zt). Kolejne
150 tys. zt to koszt wprowadzenia opieki stomatologicznej w szkotach.

Miasto realizowato tez program bezptatnych szczepien ochronnych przeciwko grypie
dla torunian po 65. roku zycia. Skorzystato z nich 3 200 mieszkahcéw.

Z kolei dla niemowlat prowadzono akcje bezptatnych szczepieh przeciwko
pneumokokom. Objeta ona 256 dzieci w wieku 24-36 miesiecy.

Juz od kilku lat miasto finansuje takze szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego (HPV), ktéry powoduje raka szyjki macicy. W 2015 r. zaszczepiono 380
dziewczat z rocznika 2002 i 2001.

Tylko na same programy z zakresu profilaktyki zdrowia w 2015 r. miasto
przeznaczyto ok. 1,4 min zt. Do tego dochodzg wszelkie dodatkowe akcje i inne
dziatania.

Warto doda¢, ze w 2015 r. wiecej pieniedzy przeznaczono réwniez na wsparcie dla
0s6b starszych, chorych i potrzebujgcych pomocy. Na pobyt oséb starszych w
domach pomocy spotecznej przeznaczono ponad 11 min zt. Dzieki temu liczba
pensjonariuszy tego typu placéwek wzrosta o 50 osdb.

Miasto zwiekszyto takze Srodki na rodzinne formy opieki nad dzie¢mi. Dzieki
dodatkowym 780 tys. zt mozna byto utworzy¢ trzy nowe rodziny zastepcze i trzy
rodzinne domy dziecka.



Wiecej pieniedzy Toruh przeznaczyt tez na opieke ztobkowg nad dzie¢mi. Jest to
zwigzane z powstaniem 90 nowych miejsc w ztobkach niepublicznych. W 2015 r.
wydano na ten cel 1,7 min zi, a rok wczes$niej 550 tys. zt mniej.

Co istotne, wiecej pieniedzy na sfere spoteczng i zdrowotng udato sie miastu
wygospodarowac przy braku podwyzek cen biletéw MZK, obnizeniu stawek podatku
od niektérych srodkéw transportu i nieznacznym, bo zaledwie 0,4-procentowym
wzroscie podatku od nieruchomosci.
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