Straz Miejska w Toruniu rozpoczyna nabdér Pan chetnych do udziatu w
kolejnej edycji warsztatéow z samoobrony , NIE BOJ SIE BRONIC”. Zajecia
odbeda sie w weekend 22 - 23 pazdziernika. Seminarium skierowane jest
do torunianek uczacych sie, pracujacych lub mieszkajacych na terenie
Zespotu Staromiejskiego.

Kurs zorganizowany przez Straz Miejska w Toruniu, Biuro Torunskiego Centrum
Miasta oraz Rade Okregu nr 12 - Staromiejskie zostanie przeprowadzony w sali
¢wiczehh OPP Dom Harcerza w Toruniu przy ulicy Rynek Staromiejski 7.

- Zajecia bedg miaty przede wszystkim charakter warsztatowy. Ich celem jest nauka
wiasciwych reakcji i technik samoobrony w rdéznych sytuacjach i miejscach
zagrozenia, a takze sposobdéw unikania ataku - moéwi Anna Wisniewska z
Zespotu ds. Profilaktyki i Komunikacji Spotecznej Strazy Miejskiej w
Toruniu. - Panie dowiedzg sie rowniez, jak zapobiegac niebezpiecznym sytuacjom
oraz jak postepowad, gdy dojdzie do ewentualnej napasci. Wszystkie uczestniczki
warsztatow otrzymajaq poradnik ,, Psychologiczne i prewencyjne aspekty samoobrony
dla kobiet”.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/samoobrona-dla-kobiet-ze-starowki
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/samoobrona_dla_kobiet_d1.jpg

O fakcie zakwalifikowania sie na kurs decyduje kolejnos¢ zgtoszeh. Zapisy
rozpoczynajg sie 12 pazdziernika 2016 roku. Wszystkie zainteresowane osoby
prosimy o kontakt telefoniczny w dni powszednie w godzinach 8:00 - 14:30 pod
numerem (056) 657 42 03. Osoba upowazniona do kontaktéw - Anna Wisniewska z
Zespotu ds. profilaktyki i komunikacji spotecznej Strazy Miejskiej w Toruniu.
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