Zapraszamy mieszkancow Torunia majacych problem z otytoscia do
podjecia wyzwania i proby redukcji masy ciata pod opieka specjalistow t;j.
psychologa, dietetyka i trenera rekreacji ruchowej. Zgtoszenia do 21
listopada 2016 r.

- Torun jako jedno z dwdch polskich miast pozyskat srodki finansowe z Ministerstwa
Zdrowia na prowadzenie grup wsparcia wsréod osob otytych - mowi dyrektor
Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Torunia lzabela
Mitoszewska.

W ramach przedsiewziecia organizowane beda grupy wsparcia dla:

e 0s0b dorostych w wieku 40-60 lat (zorganizowane bedg dwie grupy wsparcia
10-15 osobowe, max. 30 oséb),

e dzieci i mtodziezy w wieku 5-15 lat przy wsparciu rodzicéw (zorganizowane
beda cztery grupy wsparcia 10-15 osobowe max. 60 oséb).

Spotkania grup (prowadzone przez psychologa/dietetyka) bedg sie odbywaty raz w
tygodniu w okresie od listopada 2016 r. do 31 marca 2017 r.
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Kazdy z uczestnikdédw grupy bedzie mégt skorzystac z porad m.in. telefonicznych
konsultacji z dietetykiem i psychologiem. W celu utrzymania odpowiedniego
poziomu motywacji uczestnika dietetyk/psycholog, ktérzy bedg nadzorowac przebieg
realizacji programu planu zywieniowego, wspiera¢ w przypadku probleméw i w
dazeniu do zatozonego celu.

Dla uczestnikdéw projektu stworzona zostanie oferta wspomagajaca odchudzanie -
zajecia aktywizujace (np. pilates, nordik-walking.), ktérych intensywnos¢
dostosowana bedzie do mozliwosci danej grupy. Zajecia bedg odbywaty sie dwa razy
w tygodniu.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc pierwszehstwo majg osoby, ktérym ze
wzgledu na zwiekszong mase ciata odroczono zabieg operacyjny badz maja
potwierdzone przez lekarza POZ schorzenia moggace by¢ konsekwencjg otytosci.
Warunkiem udziatu jest BMI > 30, spetnienie kryterium wieku oraz
wypetnienie formularza zgtoszeniowego (w materiatach po pobrania, pod
artykutem) i przestanie na adres: Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej ul.
Fatata 39 w Toruniu badz droga email: wzips@um.torun.pl do 21 listopada
2016 r.

Jezeli uwazasz, ze cierpisz na otytos¢ (BMI >30), masz za sobg samodzielne,
nieudane proby redukcji masy ciata, bgdz cierpisz na schorzenia, ktére mogg by¢
konsekwencjg otytosci (np. schorzenia kregostupa) i chcesz pod opiekg specjalistéow
zmieni¢ nawyki zywieniowe i schudng¢ - zgtos sie! Chcemy stuzy¢ Ci pomocg!

Zadanie finansowane jest ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-
2020.

Materiaty do pobrania:

e formularz zgtoszeniowy
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