W okresie jesienno-zimowym zwieksza sie ilos¢ urzadzen grzewczych,
uzywanych do ogrzewania badz dogrzewania pomieszczen. Regularne
sprawdzanie ich stanu technicznego oraz stosowanie odpowiedniego
rodzaju opatu gwarantuje bezpieczny dla zdrowia, zycia i mienia przebieg
sezonu grzewczego.

W miesigcach jesienno-zimowych zwieksza sie ryzyko pozaru oraz zatrucia tlenkiem
wegla, zwanym potocznie czadem. - Jest to gaz bezwonny i bezsmakowy, dlatego
ciezko go rozpoznac i przewidzie¢ niebezpieczenstwo z nim zwigzane - wyjasnia
sierz. szt. Wojciech Chrostowski z Zespotu Komunikacji Spotecznej
Komendy Miejskiej Policji w Toruniu. - Gtéwne objawy zatrucia czadem to bdl
gtowy, zawroty gtowy, ogdlne zmeczenie, trudnosci z oddychaniem, sennosc¢ i
nudnosci. Osoba poszkodowana traci orientacje, jest catkowicie bierna i nie ucieka z
miejsca nagromadzenia trucizny - wyjasnia.

W razie wystgpienia niepokojgcych objawdéw wazne jest jak najszybsze udzielenie
pomocy: zapewnienie natychmiastowego doptywu czystego, Swiezego powietrza,
wyniesienie poszkodowanego na zewngtrz i rozluznienie ubrania, wezwanie stuzb
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ratowniczych (pogotowie ratunkowe tel. 999, straz pozarna tel. 998 lub 112),
a w razie potrzeby przystgpienie do wykonywania sztucznego oddychania i masazu
serca do przyjazdu stuzb.

Torunska policja przypomina o regularnych przeglagdach instalacji grzewczych w
domach i mieszkaniach przez specjalistébw. Wykonywanie ich na witasng
odpowiedzialnos¢ jest zabronione. Aby uchroni¢ sie przed zatruciem nalezy zainstalowa¢ czujniki
tlenku wegla, ktére kontrolujg tworzenie sie czadu i w razie zagrozenia alarmujg mieszkancéw. Piecei
podgrzewacze wody, zwilaszcza gazowe, w ktérych odbywa sie proces spalania, nalezy uzytkowad
zgodnie z instrukcjg producenta. Nalezy réwniez regularnie wietrzy¢ domyi mieszkania, szczegélnie na
krétko przed snem, a takze zapewnia¢ odpowiednia mikrowentylacje dzieki szczelinom w oknach i
drzwiach, szczegélnie w pomieszczeniu z urzadzeniem grzewczym. Nie nalezy réwniez pod zadnym

pozorem zastania¢ kratek wentylacyjnych.
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