
Postawa to podstawa 

 

Rusza kolejna edycja program profilaktyki i leczenia wad postawy
„Postawa to podstawa”. Program skierowany jest do uczniów I-III szkół
podstawowych. Obowiązują zapisy telefoniczne.

W ramach programu zostanie wykonane badanie przesiewowe polegające na: ocenie
postawy w płaszczyźnie czołowej, położenia barków i łopatek, statyki miednicy a
także kształtowania kręgosłupa w płaszczyźnie czołowej. Badanie wykonane zostanie
za pomocą skoliometru  oraz podoskopu.

Każde dziecko otrzyma wynik badania, w uzasadnionych przypadkach zostanie
skierowane do konsultacji  lekarza ortopedy.

Uczniowie, u których zostaną wykryte wady postawy będą mogli skorzystać z
indywidualnych bądź grupowych ćwiczeń korekcyjnych prowadzonych przez
rehabilitantów.

Realizatorem programu jest Centrum Medyczne MEDICOR ul. Olsztyńska 18b,
obowiązują zapisy telefoniczne od poniedziałku do piątku w godz. 8:00-
15:00, nr tel.: 792 615 055.
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Udział w programie jest bezpłatny.

Koordynatorem programu „Postawa to podstawa” jest Wydział Zdrowia i Polityki
Społecznej.
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