Rusza kolejna edycja program profilaktyki i leczenia wad postawy
»Postawa to podstawa”. Program skierowany jest do uczniow I-lll szkot
podstawowych. Obowiazuja zapisy telefoniczne.

W ramach programu zostanie wykonane badanie przesiewowe polegajgce na: ocenie
postawy w ptaszczyznie czotowej, potozenia barkéw i topatek, statyki miednicy a
takze ksztattowania kregostupa w ptaszczyznie czotowej. Badanie wykonane zostanie
za pomocg skoliometru oraz podoskopu.

Kazde dziecko otrzyma wynik badania, w uzasadnionych przypadkach zostanie
skierowane do konsultacji lekarza ortopedy.

Uczniowie, u ktérych zostang wykryte wady postawy bedg mogli skorzysta¢ z
indywidualnych badz grupowych <¢wiczen korekcyjnych prowadzonych przez
rehabilitantéw.

Realizatorem programu jest Centrum Medyczne MEDICOR ul. Olsztynska 18b,
obowiazuja zapisy telefoniczne od poniedziatku do piatku w godz. 8:00-
15:00, nr tel.: 792 615 055.
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Udziat w programie jest bezptatny.

Koordynatorem programu ,Postawa to podstawa” jest Wydziat Zdrowia i Polityki
Spotecznej.
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