Chcesz skutecznie pozby¢ sie zbednych kilogramow i odzyska¢ zdrowie?
Chetni torunianie borykajacy sie z otytoscia moga sie zgtaszac na
bezptatne zajecia. Nabdér trwa do 31 maja 2017 r. Decyduje kolejnos¢
zgtoszen.

Toruh po raz drugi uzyskat srodki z Ministerstwa Zdrowia na wsparcie mieszkancéw
borykajacych sie z otytoscig. Tym razem zapraszamy mieszkancow Torunia w wieku
26-39 lat. W ramach ,, Tworzenie grup wsparcia dla os6b z otytoscig” zostanag
utworzone dwie grupy 15 osobowe, ktore beda sie spotykaty trzy razy w tygodniu
kazda.

Warunkiem niezbednym udziatu w grupie wsparcia jest ztozenie stosownego
formularza, w ktérym lekarz POZ potwierdzi otytos¢ u pacjenta. Nabér uczestnikéw
potrwa do 31 maja 2017 r., w przypadku duzej ilosci chetnych decydowad bedzie
kolejnosc zgtoszeh. Wypetnione formularze mozna sktadad w siedzibie
Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej ul. Fatata 39 w pok. 10 i 13, badz
poczta elektroniczna na adres: wzips@um.torun.pl
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Uczestnicy przedsiewziecia bedg brali udziat w spotkaniach z:

1. dietetykiem pod hastem "Twoje nawyki poprowadzg Cie do sukcesu” -
dwugodzinne spotkania bedg sie odbywaty raz na dwa tygodnie na przemian ze
spotkaniami z psychologiem.

2. psychologiem pod hastem ,Myslenie wyszczupla” - dwugodzinne spotkania beda
sie odbywaty raz na dwa tygodnie na przemian ze spotkaniami z dietetykiem

3. trenerem spotkania beda sie odbywaty dwa razy w tygodniu po ok. dwie godziny
pod hastem ,Jedz zdrowo, ¢wicz intensywnie, zyj z pasjg, $pij dobrze”. Zajecia
dostosowane bedg do mozliwosci uczestnikéw oraz pogody, beda ukierunkowane na
spalanie tkanki ttuszczowej oraz poprawe ogdélnej kondycji

Ponadto osoby, ktdre przestrzegajg zalecen dietetyka/psychologa a mimo to nie
udaje im sie utraci¢ zbednych kilograméw w celu oméwienia ewentualnych btedéw
zywieniowych beda mogty skorzystac z indywidualnych konsultacji z dietetykiem.

W ramach projektu odbedg sie takze warsztaty kulinarne pod hastem ,,Qchnia
zdrowia”, w trakcie ktérych uczestnicy dowiedzg sie jak szybko przygotowac tanie,
zdrowe positki z produktéw ktére lubig. Poznajg tez nowe produkty, przyprawy, ktére
przyspieszajg metabolizm co przyczyni sie do redukcji masy ciat warsztaty
zorganizowane beda piec razy po ok. dwie godziny dla kazdej grupy.

Zajecia bedg sie odbywaty od czerwca do pazdziernika 2017 r.
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