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Trwa druga edycja akcji Dzieciaki do Rakiet. Juz w sobote, 19 sierpnia 2017
r. w godz. 10:00 - 19:00 zawita do Torunia. Na Rynku Nowomiejskim dzieci
beda miaty szanse zarazi€ sie tenisowa pasja. Przez caty dzien beda sie
tam odbywad bezptatne treningi tenisowe. Jesienia zas w pieciu torunskich
szkotach dzieci beda miaty okazje uczyd¢ sie podstaw gry w tenisa na
lekcjach WF.

Akcja Dzieciaki do Rakiet, realizowana przez Bank BGZ BNP Paribas i Polski Zwigzek
Tenisowy, ma na celu promowanie tenisa wsrdd dzieci i ich rodzicéw. Jest
skierowana zaréwno do dzieci, ktére majg juz za sobg pierwsze tenisowe
doswiadczenia, jak i do tych, ktére jeszcze nie miaty w reku rakiety. Najistotniejszym
elementem akcji jest dobra zabawa. Wykorzystanie réznorodnych ¢wiczen
ogdélnorozwojowych oraz elementéw innych dyscyplin sportowych sprawia, ze
treningi tenisa sg dla dzieci sportowg zabawg. Tak tez byto podczas ubiegtorocznej
edycji akcji, w ktorej wzieto udziat ponad 2000 dzieciakdw.

Lekcje tenisa w twoim miescie!


https://torun.pl/pl/aktualnosc/akcja-dzieciaki-do-rakiet-w-toruniu
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Przez cate lato w dziesieciu miastach Polski zostang zorganizowane imprezy, na
ktérych doswiadczeni trenerzy i animatorzy bedg uczy¢ dzieci gra¢ w tenisa. W
sobote, 19 sierpnia akcja zawita do Torunia.

- Moje dwudziestoletnie doswiadczenie trenerskie pokazuje, ze w tenisa gra¢ moze
kazde dziecko. Dzieki grom i zabawom ruchowym, od ktérych zaczynamy przygode z
dyscypling, tenis daje swietne podstawy ogdlnorozwojowe i duzo, duzo radosci. To
piekny sport wychowujgcy pieknych ludzi - méwi Sykstus Szajda, gtéwny trener
akcji Dzieciaki do Rakiet.

Lekcje bedg bezptatne, przeznaczone dla dzieci w wieku od 5 do 12 lat. Dzieci
zostang podzielone na odpowiednie grupy wiekowe.

- Akcja Dzieciaki do Rakiet setkom dzieci w Polsce daje szanse sprobowania gry w
tenisa. Nie wiem czy dzieki niej uda sie wychowac przysztych liderow rankingéw ATP
i WTA. Jesli tak, to swietnie. Najbardziej jednak ciesze sie, ze poprzez tenis
zaszczepiamy dzieciom chec ruchu i pokazujemy, ze sport to wspaniata forma
spedzania czasu. Widzimy sie w Toruniu! - powiedziat Mariusz Fyrstenberg,
ktory bedzie gosciem specjalnym wydarzenia.

Mariusz Fyrstenberg, ambasador akcji, zaczat gra¢ w tenisa w wieku siedmiu lat, a
podczas sportowej kariery grat na najwspanialszych kortach na Swiecie oraz
reprezentowat Polske na Igrzyskach Olimpijskich. Na Rynku Nowego Miasta kazde
dziecko bedzie mogto zarazi¢ sie od niego tenisowa pasja.

Dzieciaki do Rakiet na szkolnym WF-ie

Organizatorzy akcji Dzieciaki do Rakiet dotrg rowniez do szkét i zainspirujg je do
nauczania tenisa podczas lekcji wychowania fizycznego.

- W catej Polsce 50 szkot wyposazymy w sprzet tenisowy. Dodatkowo przeszkolimy
nauczycieli wychowania fizycznego z tych placowek, aby mogli w ramach WF-u
prowadzic lekcje o charakterze tenisowym. W samym Toruniu wybierzemy 5 szkot -
powiedziata Agnieszka Wilczynska, dyrektor Departamentu Strategii Marki
w Banku BGZ BNP Paribas. - Do przekazania podstaw tenisa wystarczy szkolna
infrastruktura w postaci boiska czy sali gimnastycznej. To wyjgtkowa dyscyplina,
uwielbiana przez dzieciaki. Dlatego, jako bank zwigzany z tenisem od przeszto
czterdziestu lat, chcemy wspierac jego rozwdj w Polsce i zachecac¢ do wspdlnej
tenisowej zabawy - dodata Agnieszka Wilczynska.



Szkoty, ktére wezmg udziat w akcji, zostang wytonione w drodze konkursu. Aby
zgtosic¢ szkote, nalezy przygotowac krétki filmik pokazujacy, jak dzieci bawig sie
poprzez sport. Film powinien zosta¢ nakrecony wspdlnie przez dzieci i nauczycieli.
Forma nie jest wazna - liczy sie spontanicznos$¢ i dobra zabawa. Rekrutacja
wystartuje we wrzesniu, a juz za rok w ramach akcji odbedzie sie miedzymiastowy
turniej tenisowy, ktéry wytoni pierwszych triumfatoréw ogdlnopolskiej akcji Dzieciaki
do Rakiet.

Wiecej szczegdétdéw na stronie www.dzieciakidorakiet.pl.

Akcje Dzieciaki do Rakiet realizujg Bank BGZ BNP Paribas i Polski Zwigzek Tenisowy.

Harmonogram akcji Dzieciaki do Rakiet:

. 19 sierpnia 2017: Torun - Rynek Nowomiejski
. 2 wrzesnia 2017: Olsztyn - Plac przy Galerii Warminskiej
. 9 wrzesnia 2017: Lublin - Plac Zamkowy

Wszystkie wydarzenia odbywajg sie w godzinach: 10:00-19:00
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