Do Torunia przyjezdza legenda karate Shihan Sadashige, ktory poprowadzi
dwudniowy staz dla mitosnikéw tej sztuki walki.
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Akademicki Klub Karate Tradycyjnego Torun, Fundacja Japohskich Sztuk Walk i
Aktywnego Zycia oraz Shotokan World Organization Poland zapraszajg do udziatu w
dwudniowym (27-28 pazdziernika 2017 r.) stazu karate. Prowadzgcym bedzie Shihan
Sadashige Kato 9 Dan IJKA - przewodniczacy Rady Instruktoréw IJKA, jeden z
ostatnich japonskich instruktoréw, ktéry ukonczyt legendarny kurs Kenshusei
Masatoshi Nakayama. W treningach wezmie udziat tez gosc¢ specjalny - Shihan
Wactaw Antoniak 7 Dan WKF - prezes Polskiego Zwigzku Karate.

W programie stazu znalazto sie przedstawienie idei Kenshusei w celu poprawienia
jakosci technik karate bez wzgledu na styl lub szkote, mistrzowskie kata z
interpretacjg oraz elementy kumie, a takze demonstracja karate dla oséb
niepetnosprawnych

Zajecia odbywac sie bedg w hali do japohskich sztuk walki w Uniwersyteckim
Centrum Sportowym przy ul. Gagarina 35.
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