W kazdy poniedziatek pazdziernika 2017 roku w MCSM spora grupa
torunian poprawia sobie jesienny nastroj podczas bezptatnych zajec
zumby.

Cotygodniowe zajecia zumby fitness odbywajg sie w ramach kampanii pn.
»Pazdziernik miesigc wolny od uzaleznieh”, organizowanej cyklicznie przez Wydziat
Zdrowia i Polityki Spotecznej. Petne energii taneczne ¢wiczenia prowadzi Marek
Ciecwierz wraz z gos¢mi - instruktorami zumby. Na zajeciach gosci komplet pan w
roznym wieku, chcgcych poprawi¢ sobie zaréwno kondycje, jak i humor.

Zajecia odbywaja sie w kazdy poniedziatek pazdziernika w godz. 17:00-18:00 w
Miedzynarodowym Centrum Spotkah Miodziezy ul. tokietka 3 w Toruniu. Ze wzgledu
na ograniczong liczbe miejsc (kazdorazowo 100 osdb) obowigzywaty wczesniejsze
zapisy pod adresem e-mail: marek.ciecwierz@gmail.com. Uwaga! Obecnie limit
miejsc zostat juz wyczerpany.
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