Rusza kolejna edycja programu profilaktyki i leczenia wad postawy pt.
»Postawa to podstawa”, skierowanego do uczniéw klas I-11l szkot
podstawowych oraz oséb dorostych aktywnych zawodowo ze schorzeniami
kregostupa poswiadczonymi przez lekarza POZ.

W ramach realizacji programu: dzieci klas I-1ll szkét podstawowych bedg mogty w
okresie luty-czerwiec kontynuowac zajecia korekcyjne (indywidualne bgdz grupowe)
rozpoczete w roku szkolnym 2016/2017- ok. 400 os6b. W maju 2018 r. wsrdéd w/w
grupy dzieci zostanie przeprowadzone badanie kontrolne wraz z oceng postawy
ciata.

W okresie wrzesien - grudzieh 2018 r. u okoto 800 dzieci klas I-lll zostanie
przeprowadzone badanie przesiewowe, w uzasadnionych przypadkach odbedzie sie
konsultacja lekarza ortopedy potwierdzajgca wstepna diagnoze (ok. 90). Dzieci
zakwalifikowane do ¢wiczenh korekcyjnych wezma w nich udziat w kolejnej edycji
programu tj w pierwszej potowie 2019r.
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Okoto 120 mieszkancéw Torunia (osiem grup po ok. 15 oséb) aktywnych zawodowo
ze schorzeniami kregostupa poswiadczonymi przez lekarza poz. bedzie miato
mozliwos¢ udziatu w zajeciach pilates oraz zajeciach na basenie. Zajecia bedg sie
odbywaty dwa razy w tygodniu (raz na basenie, raz pilates) w Zespole Szkét nr 16
przy ul. Dziewulskiego 2 oraz w Zespole Szkét nr 24 przy ul. Ogrodowej 3/5
warunkiem niezbednym udziatu w programie jest wypetnienie i przestanie do
Centrum Medycznego MEDICOR S.C ul. Olsztyhska 18b w Toruniu formularza
zgtoszeniowego.

FORMULARZ ZGtOSZENIOWY W DOC

Realizatorem programu jest Centrum Medyczne MEDICOR S.C. Matgorzata
Kasperczak, Piotr Kordas ul. Olsztyhska 18b w Toruniu , ze wzgledu na
ograniczong liczbe miejsc obowigzujg wczesniejsze zgtoszenia telefon: 56 645 41 65
oraz 792 615 055.
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