Juz prawie 14 tysiecy zachorowan na grype w ciagu ostatnich 2 tygodni
zanotowat torunski sanepid. Whrew obiegowej opinii, panujace mrozy nie
zatrzymuja przenoszenia sie wirusow.

Dane Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu sg niepokojgce - od 8
lutego 2018 r. notuje sie znacznie wiekszg liczbe zachorowan na grype:

Okres sprawozdawczy Liczba zachorowan w 2017 . Liczba zachorowan
1 - 7 stycznia 1262 1050
8 - 15 stycznia 1491 1943

16 - 22 stycznia 1929 1867
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23 - 31 stycznia 4044 3558
1 - 7 lutego 2959 2228
8 - 15 lutego 2940 6996
16 - 22 lutego 1916 6845

- Chciatbym zaapelowac do mieszkancoéw Torunia, aby zachowali wszelkie mozliwe
srodki ostroznosci i nie dopuscili do dalszego rozprzestrzeniania sie wiruséw grypy i
chordb grypopochodnych. Grypa to bardzo powazna choroba zakazna, przenoszgca
sie w kontaktach miedzy ludZzmi. Zapadalnos¢ w naszym wojewddztwie wzrosta
znacznie i wskaznik ten w minionym tygodniu jest o potowe wyzszy niz w Polsce -
zauwaza prezydent Torunia Michat Zaleski, ktéry podczas pigtkowego
spotkania z dziennikarzami zaapelowat do mieszkahncéw o ostroznosc¢ i dziatania
chronigce przed zachorowaniem.

Jak chronic sie przed grypa?

Najskuteczniejszym sposobem ochrony przed zachorowaniem jest szczepienie

przeciw grypie. Szczepionka zmniejsza prawdopodobiehstwo zachorowania, a jesli do

niego dojdzie - tagodzi przebieg choroby. Wirusy grypy mutujg, dlatego aby jak
najlepiej ochroni¢ sie przed zachorowaniem, nalezy sie szczepic¢ co roku.

e regularnie myj rece wodg z mydtem,

e zastaniaj usta i nos chusteczka jednorazowg podczas kichania i kaszlu,
nastepnie wyrzucaj zuzyte chusteczki do kosza na Smieci

e kichaj w zgiecie tokcia, zastaniajgc nos i usta,

e podczas choroby przebywaj w domu,

e unikaj chorych,

e w srodkach transportu zbiorowego unikaj niepotrzebnego dotykania
powierzchni i elementdéw ich wyposazenia,

e unikaj bliskiego kontaktu ,twarz w twarz" z innymi podréznymi,

e unikaj masowych zgromadzen.

Jesienig kazdego roku realizowane sg bezptatne szczepienia przeciw grypie dla
torunian powyzej 65. roku zycia.Szczepienia realizowane sg w ramach



~Programu szczepieh ochronnych przeciwko grypie dla mieszkahhcéw Torunia po 65.
roku zycia na lata 2015-2020".Kazdego roku skorzystaty z nich ponad 4 tysiace
torunian. Jesienig tego roku szczepienia bedga realizowane po raz piaty. W budzecie
na ten cel zarezerwowano 150 tysiecy ztotych. Szczepienia ruszajg we wrzesniu i
trwajg do grudnia. Wskazania medyczne do szczepienia przeciw grypie dotyczg
gtéwnie o0s6b od 65 roku zycia, gdyz infekcje grypowe sg szczegdlnie grozne dla
0s6b w podesztym wieku.
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