»Kocham siebie. Badam sie” - pod takim hastem 8 marca 2018 r., w Dzien
Kobiet, po Toruniu bedzie kursowat specjalny tramwaj. Torunscy artysci
beda w nim gra¢, spiewad i zachecac¢ do badan profilaktycznych w kierunku
wczesnego wykrywania nowotworéw. Przejazd tym specjalnym tramwajem
bedzie bezptatny.

Pomystodawcg i organizatorem akcji ,Kocham siebie. Badam sie” jest Akademia
Walki z Rakiem Fundacji ,Swiatto” w Toruniu. Przytacza sie do niej Miejski Zaktad
Komunikacji w Toruniu, ktéry udostepnia tramwaj. Nie pierwszy z resztg raz.
Ostatnio wspdlna akcja miata miejsce w Mikotajki, kiedy to zamiast skasowa¢ bilet za
przyjazd tramwajem, pasazerowie mogli wspoméc leczenie jednej z podopiecznych
Akademii - Ani Poted. Akcje wspierajg takze i czynnie w niej uczestnicza torunscy
artysci.

- Kampania ma zachecic kobiety do badan profilaktycznych w kierunku wczesnego
wykrycia choroby nowotworowej. Termin nie jest przypadkowy. 8 marca, czyli Dzien
Kobiet jest dniem, w ktérym szczegdlnie myslimy, méwimy o paniach, podkreslamy
ich role w codziennym Zzyciu i ich ogromny udziat w tworzeniu szeroko pojetej
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rzeczywistosci spotecznej - méwi dr Matgorzata Rebiatkowska-Stankiewicz,
psychoonkolog z Akademii Walki z Rakiem w Toruniu. - Chcemy przypomniec
kobietom, jak wazne jest zadbanie o siebie i troska o wtasne zdrowie, wykonywanie
badan profilaktycznych, po to abysmy mogty realizowac swoje plany, spetnia¢
marzenia, byc¢ dla siebie i 0séb bliskich. Jest to szczegdlnie wazne, poniewaz kobiety,
w realizowaniu codziennych obowigzkéw wobec rodziny czy pracodawcéw, czesto
zapominajg o sobie i o wtasnym zdrowiu. Hasto KOCHAM SIEBIE. BADAM SIE
podkresla, ze profilaktyka powinna by¢ zwigzana nie tyko ze standardami
medycznymi, ale przede wszystkim z indywidualng odpowiedzialnoscig za wtasne
zdrowie.

- Kampania odbedzie sie w tramwaju. Takze nieprzypadkowo, gdyz wtasnie srodkami
komunikacji miejskiej panie czesto jezdzg do pracy czy na uczelnie, wracajg do
domu, jadg po zakupy - dodaje prezes Miejskiego Zaktadu Komunikacji w
Toruniu Zbigniew Wyszogrodzki. - Mobilnos¢ akcji sprawia, Zze mozna z nig
dotrzec do sporej grupy zainteresowanych. Wybralismy tramwaj linii nr 1, gdyz to
najdtuzsza trasa i liczymy na to, ze na niej dotrzemy do najwiekszej liczby pan.

Tramwaj kursowat bedzie od godziny 14.00 do 17.00. Zostanie przyozdobiony
rysunkami dzieci ze szkoty podstawowej nr 10 w Toruniu oraz balonami. W trakcie
podrézy pasazerki dostang ulotki oraz przypinki z napisem "Kocham Siebie. Badam
sie". Nalezy podkresli¢, ze wolontariuszkami zachecajacymi do badanh
profilaktycznych, rozdajgcymi ulotki i przypinki bedg podopieczne Akademii Walki z
Rakiem - kobiety, ktére zmagaja sie z chorobg nowotworowg na réznych jej
etapach. Oczywiscie nie zabraknie tez muzyki na zywo w wykonaniu Jacka
Beszczynskiego, Leszka Milinskiego, Tomasza Gumowskiego i Krzysztofa
Kwiatkowskiego.

Zwienczeniem akcji bedzie koncert pt. "Piekno w Tobie jest" w Mtodziezowym Domu
Kultury przy ul. Przedzamcze 11/15. Rozpocznie sie o godz. 18.00, a przed nim o
profilaktyce raka powie dr Mieszko Biatas.

Serdecznie zapraszamy!
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