Jak w sezonie grzewczym zabezpieczy¢ sie przed pozarem lub zatruciem
czadem?

W czasie sezonu grzewczego zwieksza sie zagrozenie nie tylko pozarowe, ale réwniez ryzyko zatrucia
tlenkiem wegla, zwanym popularnie czadem. Jest to bezsmakowy i bezwonny gaz, dlatego ciezko go
rozpoznad i przewidzie¢ niebezpieczehstwo z nim zwigzane. Gtéwnym Zrédtem zatru¢ w budynkach

mieszkalnych jest niesprawnos¢ przewoddédw kominowych: wentylacyjnych, spalinowych i dymowych.

Objawy zatrucia tlenkiem wegla:

bdl gtowy,

e zawroty gtowy,

e 0gdlne zmeczenie,

e dusznosc,

e trudnosciami z oddychaniem (nieregularny i przyspieszony oddech),
e sennosc¢,

e nudnosci

Objawy te powodujg zaburzenia orientacji i zdolnosci oceny zagrozenia przez osobe
zaczadzong, ktéra jest catkowicie bierna (nie ucieka z miejsca nagromadzenia
trucizny), traci przytomnosc i - jesli nie uzyska pomocy - umiera.
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Zasady udzielenia pomocy przy zatruciu tlenkiem wegla:

1. Zapewnij poszkodowanemu natychmiast doptyw $wiezego, czystego powietrza

2. Jak najszybciej wynies$ osobe poszkodowang w bezpieczne miejsce, na Swieze powietrze

3. Rozluznij poszkodowanemu ubranie - rozepnij pasek, guziki

4. Wezwij stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe - tel. 999, straz pozarna - tel. 998 lub 112)

5. Jezeli po wyniesieniu na powietrze zaczadzony nie oddycha, niezwtocznie przystap do wykonania

sztucznego oddychania i masazu serca

Policjanci radzg wykonywac kilka krokéw, ktére pomoga zapobiec zagrozeniu
powstania w mieszkaniu pozaru czy ulatniania sie tlenku wegla:

e Skontaktuj sie ze specjalistg, ktéremu zlecisz kontrole stanu systemu grzewczego domu lub
mieszkania. Pod zadnym pozorem nie wolno wykonywad tego samodzielnie

e Zainstaluj czujniki tlenku wegla, ktére kontrolujg, czy w domu lub mieszkaniu tworzy sie czad i w
razie niebezpieczehstwa alarmujg mieszkancéw

e Piece i podgrzewacze wody, zwtaszcza gazowe, w ktérych odbywa sie proces spalania, uzytkuj
zgodnie z instrukcjg producenta

e Wietrz dom lub mieszkanie, szczegdlnie na krétko przed snem, kiedy to spedzasz najwiecej czasu
W pomieszczeniu z urzgdzeniem grzewczym

e Nigdy nie zastaniaj kratek wentylacyjnych

e Zapewnij odpowiednig mikrowentylacje (szczeliny w oknach oraz kratki w drzwiach) w

pomieszczeniach z urzadzeniem grzewczym
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