W pazdziernkiu rzucamy palenie, stronimy od alkoholu, dbamy o ruch i
zdrowe odzywianie. Kampania profilaktyczna "Pazdziernik - miesiac bez uzaleznien" jest
elementem dziatan Gminy Miasta Torun na rzecz promocji zdrowego stylu zycia i

ograniczania powszechnosci uzywania srodkéw psychoaktywnych.

Jak co roku kampanie zainauguruje 1 pazdziernika 2016 r. rajd turystyczny pn.
Jestem wolny, kocham siebie, nie chce sie niszczy¢, wspoétorganizowany z Oddziatem
Miejskim PTTK im. M. Sydowa w Toruniu. Cykliczna impreza cieszy sie niestabnaca
popularnoscia, szczegdlnie wsréd dzieci i mtodziezy szkolnej. Pod opieka
przodownikéw turystyki pieszej i rowerowej mtodzi turysci z opiekunami przemierzg
trasy piesze, pokonajg trase rowerowaq i zwiedza ciekawe miejsca w naszym miescie.
Na koniec wszyscy spotkajg sie na Btoniach Nadwislanskich przy Martéwce, gdzie
czekac na nich beda goragca grochdéwka, a takze liczne zabawy i konkursy
rekreacyjne z nagrodami.

W harmonogramie tegorocznej kampanii pazdziernikowej sg m.in.:

e XXV Krajowa konferencja Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich (5-7 paZdziernika),
podczas ktérej m.in. prezentowane bedg doswiadczenia miast cztonkowskich w rozwigzywaniu

probleméw zwigzanych z uzywaniem Srodkéw psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie


https://torun.pl/pl/pazdziernik-dla-zdrowia-0
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/page/2024-02/pazdziernik_2016_zdrowie_2_0.jpg

Spotkania spotecznosci szkét gimnazjalnych (zaréwno mtodziezy, jak i rodzicéw,
nauczycieli/opiekunéw wychowawcéw) z sedzia Anna Maria Wesotowska - poswiecone
tematyce m.in. nowych zagrozeh (uzywki, grooming, cyberprzemoc i in.) oraz kwestii,jak uchroni¢
dziecko przed konfliktem z prawem (6 paZdziernika br.)

ZUMBA - zajecia aktywizujgce w ramach profilaktyki otytosci - w kazdy poniedziatek pazdziernika
((tj. 3,10,17,24,31X) w Miedzynarodowym Centrum Spotkan Mtodziezy, ul. tokietka 3, w godz.
19.00-20.00 (kazdorazowo ok. 100 osdb, obowigzujg zapisy: fitsteps.torun@gmail.com lub sms
504-910-335 w godzinach 13.00-15.00)

Akcja profilaktyczna 14 pazdziernika dla mieszkancéw na Rynku Nowomiejskim,
organizowana przez Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Toruniu (TPiPU).
Bedzie mozna nieodptatnie skorzystac z oferty Ulicznego Punktu Konsultacyjnego (m.in. pomiar
ci$nienia krwi, dystrybucja materiatéw edukacyjnych, specjalistyczne porady terapeuty
uzaleznien). Wydarzeniem towarzyszacym bedzie okolicznosciowy marsz oraz happening w
wykonaniu Miodziezowych Lideréw TPiPU.

Szkolenie dla pedagogéw, wychowawcéw, opiekunow i innych oséb zainteresowanych
problemami, jakie generuje - zaréwno u dzieci, jak i 0séb je wychowujacych - picie alkoholu przez

kobiety w cigzy.

Petny program kampanii
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