Weekend 18-19 czerwca uptynie w Toruniu pod znakiem Il Torunskiej
Senioriady "Jestesmy 2016". Bedzie okazja do sportowej rywalizacji
mtodych z seniorami.

Juz w sobote, 18 czerwca na Stadionie Miejskim przy ul. Bema, podczas bloku
imprez lekkoatletycznych z udziatem weterandéw sportu, chetni w kazdym
wieku bedg mogli zmierzy¢ sie z utytutowanymi sportowcami, wsréd nich Ryszardem
Szparakiem, olimpijczykiem z Moskwy (1980). Olsztynianin przed laty specjalizowat
sie gtéwnie w biegu na 400 metréw przez ptotki. Jest pieciokrotnym mistrzem i
rekordzistg Polski w tej konkurencji. Dobre wyniki osiggat takze biegajac klasyczne,
tak zwane ,ptaskie” 400 metréw. To wtasnie w tej konkurencji wystartuje w
najblizszg sobote w Toruniu.

Ponadto miting w ramach Senioriady obejmuje takie konkurencje jak biegi na
dystansach 100, 200, 400, 800, 1500 i 5000 metréw, skok w dal, skok wzwyz,
pchniecie kulg, rzut piteczka palantowaq i rzut dyskiem dyskiem. Planowane sa tez
biegi ptotkarskie. W szranki z weteranami moze stangc¢ kazdy chetny torunianin.
Mozna wybrac jednga, dwie lub trzy konkurencje i zgtosi¢ nawet w dniu zawoddw - na
godzine przed startem. Udziat jest bezptatny, wystarczy miec stréj sportowy. Poczatek

zawoddw w sobote o godz. 9.45, przewidywane zakonczenie o godz. 18.00. Wstep dla widzéw takze jest


https://torun.pl/pl/ii-torunska-senioriada
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/page/2024-02/senioriada_2016_torun_0.jpg

bezptatny. Wiecej Informacji na stronie Polskiego Zwigzku Weteranéw Lekkiej Atletyki -www.pzwla.pl.

Gtéwnym wydarzeniem |l Torunskiej Senioriady bedzie w niedziele, 19 czerwca
festyn na terenie Muzeum Etnograficznego im. Marii Znamierowskiej-
Prufferowej. Impreza jest zaplanowana pomiedzy godz. 11.00 a 17.00. Jej
organizatorzy - Rada Seniorow oraz Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Torunia szacuja, ze w tegorocznym festynie uczestniczy¢ bedzie ok. 1,5 tys.
0s6b. Celem imprezy jest zachecenie 0séb starszych do aktywizacji na réznych
ptaszczyznach i spedzania wolnego czasu w sposéb twérczy.

W festynie udziat zapowiedziaty 24 zespoty artystyczne. Bedga tahce, wystepy
chéralne i wokalno-instrumentalne. Zaprezentuja sie kapele, zespoty Spiewacze i
kota gospodyn wiejskich. Bedzie mozna podziwiad rekodzieto, degustowad potrawy,
wzig¢ udziat w réznych formach aktywnosci ruchowej oraz skorzystac z edukacji
prozdrowotnej. Nie zabraknie stoisk stuzb porzadkowych i medycznych.

Gtéwnym sponsorem imprezy jest EDF Toruh S.A. Wsparcia udzielito takze
Ministerstwo Sportu i Turystyki, Gmina Miasta Toruh oraz Fundacja Bank Zywnos$ci w
Toruniu. W impreze zaangazowali sie licznie wolontariusze z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Toruniu oraz harcerze.

Honorowy Patronat nad przedsiewzieciem objagt Prezydent Miasta Torunia.
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