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Zobacz, jak mtodzi torunianie trenuja koszykowke z zawodnikami NBA!

W piatek, 17 czerwca 2016 r. w Arenie Torun zagoszczg zawodnicy profesjonalne;j
amerykanskiej ligi koszykarskiej NBA . W tym dniu w godzinach od 12.00 do 18.00
kilkuset mtodych sportowcéw trenowacd bedzie pod okiem naszego najbardziej
utytutowanego koszykarza, zawodnika Washington Wizards - Marcina Gortata. Z
Marcinem do Torunia przyjadg Garrett Temple - zawodnik Washington Wizards,
trener David Adkins oraz maskotka zespotu.

Na trening zaproszono réwniez torunian grajgcych w zawodowych ligach
koszykarskich - Adama Waczynskiego z Obradoiro Cab i Przemka Karnowskiego
z Gonzagi Bulldogs.

W treningu dla dzieci w wieku 9-13 lat weZmie udziat 135 uczestnikdéw. Pie¢dziesiecioro z nich to dzieci z
torunskich klubédw sportowych oraz uczestnicy konkursu plastycznego. Pozostate dzieci zakwalifikowane
w wyniku naboru ogdlnopolskiego, przeprowadzonego przez Fundacje MG13. W popotudniowym
treningu dla miodziezy w wieku 14-17 lat weZmie udziat 50 osdb: 15 osdb z torunskich klubéw
sportowych, pozostate zakwalifikowane w wyniku naboru ogdlnopolskiego. Wszyscy uczestnicy treningy

otrzymujg dyplomy, medale i gadzety zwigzane z NBA.

Program imprezy ,,Marcin Gortat Camp” w Toruniu
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e 12.00 rozpoczecie imprezy - powitanie uczestnikdw przez Marcina Gortata, koszykarzy NBA i
zastepce prezydenta Torunia Zbigniewa Rasielewskiego,

e 12.00-15.00 trening dla 135 zawodnikéw w wieku od 9 do 13 lat ( w tym pogadanka na temat
zdrowego odzywiania oraz potrzeby codziennych ¢wiczen, rozgrzewka z dzie¢mi, nauka podstaw
koszykéwki w mniejszych grupach, mecz dzieci z M.Gortatem i koszykarzami, pogadanka nt.
dazenia do celu oraz konkursy z wiedzy o sporcie z widzami)

e 15.00-16.00 przerwa

e 16.00-18.00 - trening dla 50 zawodnikéw w wieku od 14 do 17 lat (profesjonalny trening Junior

NBA - doktadnie jak na zapleczu najlepszej ligi Swiata)
Z Marcinem w treningu wezmg udziat zaproszeni goscie:

Garrett Temple - zawodnik Washington Wizards (z Garrettem przyjedzie dwéch kolegdéw)
trener David Adkins

Adam Waczynski (torunianin) z Obradoiro Cab

Przemek Karnowski (torunianin) z Gonzagi Bulldogs

Krzysztof Sulima z Twardych Piernikow
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maskotka zespotu Washington Wizards

Oprocz nich obecnych bedzie dwéch kolegéw Garreta Templa, Jakub Kope¢ - prezes
Fundacji MG13 i Michat Micielski - asystent Marcina Gortata.

Toruh bedzie pierwszym gospodarzem tegorocznej edycji Marcin Gortat Camp.
Pozostate eventy odbedga sie kolejno: w Rumii, Lodzi, Piasecznie, Krakowie. Finat odbedzie 26 czerwca w
Krakowie podczas meczu Gortat Team vs Wojsko Polskie. Dwéjka najlepszych dzieci z treningéw
(chtopiec i dziewczynka) pojedzie na finat i walczy¢ bedzie o zaproszenie na mecz NBA! Bardziej
zaawansowana miodziez (14-17) weZmie udziat w Junior NBA, gdzie wezma udziat w profesjonalnym

treningu - doktadnie jak na zapleczu najlepszej ligi Swiata!

Zapraszamy mieszkancdw na trybuny Areny Toruh! Wstep bezptatny!!! Dla kazdego
widza przygotowano karte autografowa z Marcinem Gortatem. Zawodnicy
swiatowych lig koszykarskich ztoza autografy na 2 koszulkach miasta, 9 pitkach i 10
kartach autografowych

Karty zawodnikdéw
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