Skorzystaj z bezptatnych badan profilaktycznych podczas miejskiej
kampanii "Kwiecien torunski miesiac walki z rakiem".

- Badania warto robic nie tylko po to, zeby dtuzej zy¢, ale takze zeby zy¢ w wiekszym komforcie. Komfort
i jakosc jest zycia jest tym, w co warto zainwestowac! - méwi dyrektor Wydziatu Zdrowia i Polityki

Spotecznej Urzedu Miasta Torunia Izabela Mitoszewska.

Profilaktyka zdrowotna jest duzo tafsza od leczenia, a daje do ok. 80% efektéw zdrowotnych. Na
zdrowie cztowieka najwiekszy, bo az 53% wptyw ma styl zycia, na ktéry skfadajg sie miedzy innymi takie
elementy, jak: aktywnos¢ fizyczna, sposdb odzywiania sie, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
stosowanie uzywek (nikotyna, alkohol, srodki psychoaktywne), czynniki ryzyka zdrowotnego i

zawodowego, sposéb rekreacji czy zachowania seksualne.

Okazja do dbania o wtasne zdrowie jest kampania ,Kwiecieh torunski miesigc walki z rakiem”, ktérej
celem jest m.in. propagowanie zdrowego stylu zycia i utatwienie mieszkacom Torunia dostepu do

badan profilaktycznych:
Oferta badan finansowanych przez Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Torunia:

1. Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)
wsrod dziewczat rocznik 2003.


https://torun.pl/pl/zbadaj-sie-w-kwietniu
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/page/2024-02/kwiecien_dla-zdrowia_0.jpg

Realizator: Centrum Medyczne ,,OLK - MED”, plac 18 Stycznia 4

Szczepienia przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (jeden z czynnikow
wywotujgcych raka szyjki macicy) skierowane do dziewczat-mieszkanek Torunia -
rocznik 2003. Szczepienie poprzedzone jest badaniem lekarskim, obowigzuje
wczesniejsza rejestracja telefoniczna, tel. 56 622 66 66 i 56 622 23 13.

2. Program profilaktyki prochnicy i urazow zebéw mlecznych i statych
skierowany do dzieci i mtodziezy, ich rodzicow i opiekunéw oraz
pracownikéw oswiaty pt. ,, Torun olsniewa usmiechem”.

Realizator: Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,ALFAMED" ul. Most Paulinski 1

W ramach zadania realizator wykona na rzecz dzieci i mtodziezy w wieku 11, 141 17
lat Swiadczenia zdrowotne w tym:

e lakowanie pierwszych i drugich zebéw trzonowych,

e lakowanie zebdéw przedtrzonowych,

e opracowanie ubytku i zatozenie wypetnienia statego,

e usuwanie ptytki bakteryjnej,

e wyktady i zajecia warsztatowe dot. higieny jamy ustnej oraz pierwszej pomocy w przypadku

urazéw zebdéw mlecznych i statych.
Ponadto:

1. Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej i Oddziat Toruhsko-Wtoctawskiego Polskiego
Towarzystwa Higienicznego zapraszajg na konferencje naukowo - szkoleniowa
poswiecona szczepieniom ochronnym. Na spotkaniu wyktad wygtosi dr n. med.
Pawet Grzesiowski - lekarz pediatra, specjalista ds. szczepien. Termin: 21 kwietnia
2016r. 0 godz. 11.30 do CKK JORDANKI, Aleje Solidarnosci 1-3.

2. Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej wraz z PSPL Nowak&Nowak zapraszajg na
prelekcje pt. ,,Niepokojgce objawy ze strony uktadu moczowego. Kiedy nalezy szukac
pomocy lekarza urologa”. Wyktad przedstawi dr Lech Nowak.Termin 20.04.2016r. godz.

16.00. Miejsce: Ognisko Pracy Pozaszkolnej "Dom Harcerza", Rynek Staromiejski 7, wstep wolny.
Specjalna oferta zaproponowana przez torunskie podmioty:

1. Specjalistyczny Szpital Miejski im M. Kopernika, ul. Batorego 17/19



Badanie mammograficzne dla kobiet w wieku 50-69 lat posiadajacych aktualne
ubezpieczenie zdrowotne, ktére nie miaty wykonywanego tego badania w ciggu
ostatnich 24 miesiecy. Rejestracja pod numerem telefonu: 56 61-00-221 lub
osobiscie w Zaktadzie RTG (budynek gtéwny szpitala) w godz. 9.00-13.00 w dni
robocze.

2. Miejska Przychodnia Specjalistyczna ul. Uniwersytecka 17
Indywidualne porady dietetyka w zakresie:

e wpltywu odzywiania na powstawanie nowotwordw,

e eliminacji czynnikéw predysponujgcych do zmian nowotworowych] w organizmie,

e stosowania odpowiedniej diety w radioterapii i chemioterapii] oraz po innych zabiegach
przeciwnowotworowych

e jak postepowad, aby zachowad mozliwie optymalny stan] odzywiania.

Spotkania odbedg sie 15 oraz 22 kwietnia 2016 r. w godz. 9.00 - 12.00, w gabinecie
nr 141, | pietro, niezbedna wczesniejsza rejestracja telefoniczna tel.: 56/ 611 99 20

3. Kind Aparaty Stuchowe, ul. Mate Garbary 16

Badanie stuchu dla kazdego, niezbedna uprzednia rejestracja telefoniczna: 56 622
01 49 od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00.-15.00

4. Centrum Medyczne MEDICOR S.C. Matgorzata Kasperczyk, Piotr Kordas,
ul. Olsztynska 18 B

Indywidualne konsultacje z dietetykiem - genetykiem (30 miejsc) dot.:
profilaktyki/leczenia nadwagi i otytosci, profilaktyki choréb nowotworowych, zywienia
w trakcie chemio i radioterapii. Obowigzuje wczesniejsza rejestracja telefoniczna od
poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 - 15.00, tel.: 604 901 983 lub 792 615 055.

5. PSPL Nowak&Nowak Sp. z o0.0. ul. Filtrowa 29b-spotkanie z urologiem

6. Pomorskie Centrum Medycyny Estetycznej- Clinica Estetica przy Szosa
Chetminska 84/86

Badania dermatoskopowe skéry, badania odbywaja sie w kazdy wtorek kwietnia,
obowigzujg wczesniejsze zapisy, nr tel.: 881 931 685.



Badania dermatoskopowe to bezbolesne i bezinwazyjne badanie znamion za pomoca
dermatoskopu. Umozliwia ono ocene znamion i wczesne wykrycie ewentualnych
zmian. Znamiona bada sie zaréwno profilaktycznie, jak i w celu ustalenia charakteru
zmian, jesli zachodzi podejrzenie lub groZzba przeksztatcenia sie ich w zmiane
nowotworowg. Zaleznie od liczby znamion oraz ich wygladu, profilaktyczne badanie
znamion nalezy przeprowadza¢ raz w roku lub raz na dwa lata. Powinny sie mu
poddac osoby, ktére obserwujg na ciele duzo znamion (np. “pieprzykéw”) a takze te,
ktére niepokoi wyglad ktéregos ze znamion.

Programy profilaktyczne, finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia,
realizowane w poradniach Podstawowej Opieki Zdrowotnej:

1. Program profilaktyki raka szyjki macicy (cytologia)
Program adresowany jest do:

e kobiet w wieku 25-59 lat,:ktére nie miaty wykonanej cytologii w ciggu ostatnich trzech lat,
e obcigzonych czynnikami ryzyka (zakazonych wirusem HIV, przyjmujgcych leki immunosupresyjne,
zakazonych HPV - typem wysokiego ryzyka), ktére nie miaty wykonanej cytologii w ciggu ostatnich

12 miesiecy

Kobiety, ktére byty leczone z powodu nowotworu ztosliwego szyjki macicy, po
zakonczeniu kontroli onkologicznej (decyzje podejmuje lekarz prowadzacy leczenie
onkologiczne), ponownie zostajg objete skryningiem cytologicznym.

Realizatorzy:

e Przychodnia Medycyny Pracy Nr 3, 87-100 Toruh, Szosa Bydgoska 46, tel. (56) 651-84-59

e Przychodnia Osiedlowa Rubinkowo Sp. z 0.0.", ul. Dziewulskiego 12, tel.: (56) 65 08 002

e Centrum Medyczne , OLK-MED"”, plac 18 Stycznia 4, tel.:(56) 62 26 666

e Civis Vita Centrum Medyczne, ul. Warszawska 20, tel.: (56) 64 47 607

e Miejska Przychodnia Specjalistyczna, ul. Uniwersytecka 17, tel.: (056) 61 19 928

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Citomed" Sp. z 0.0., ul. Rakowicza 4, tel.: (56) 65 84 4 01

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Lecznice Citomed" Sp. z 0. 0., ul. M. Sktodowskiej- Curie
73, tel.: (56) 65 84 401

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Przychodnia Fredry" Sp. z o0.0., ul. Fredry2/4, tel.:(56) 62
27 453



e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Przychodnia Podgérz", ul. Poznanska 63/65, tel.: (56) 65
47 352
e Przychodnia Lekarska "Consylium" Elzbieta Szyszkowska-Sinica, ul. Szosa Chetminska 254/258,

tel.: (56) 65 29 465
2. Program badan prenatalnych

Program adresowany jest do kobiet w cigzy spetniajgcych co najmniej jedno z
ponizszych kryteridw:

e wiek powyzej 35 lat;

e wystgpienie w poprzedniej cigzy aberracji chromosomowej ptodu lub dziecka;

e stwierdzenie strukturalnych aberracji chromosomowych u ciezarnej lub u ojca dziecka;

e znacznie zwiekszone ryzyko urodzenia dziecka dotknietego chorobg uwarunkowana
monogenetycznie lub wieloczynnikowa;

e stwierdzenie w czasie cigzy nieprawidtowego wyniku badania USG lub badah biochemicznych

wskazujgcych na zwiekszone ryzyko aberracji chromosomowej lub wady ptodu.
Realizator:

Civis Vita Centrum Medyczne, Poradnia Genetyczno-Prenatalna, ul. Warszawska 20, tel.: (56) 64
47 607

3. Program profilaktyki choréb uktadu krazenia
Program adresowany jest do osoéb ktdre:

® majg 35, 40, 45, 50 lub 55 lat ;

e ztozyty deklaracje wyboru lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

e u ktérych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia i ktére w okresie ostatnich
pieciu lat nie korzystaty ze Swiadczen udzielanych w ramach profilaktyki choréb uktadu krazenia,

obcigzonych nastepujgcymi czynnikami ryzyka:

1. nadcisnienie tetnicze krwi (wartosci cinienia tetniczego powyzej 140/90 mmHg),

2. podwyzszone stezenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL - cholesterolu, trigliceryddw i niskie
stezenie HDL - cholesterolu,

3. palenie tytoniu,

4. niska aktywno$¢ ruchowa,

5. nadwaga i otyto$¢,



uposledzona tolerancja glukozy,
wzrost stezenia fibrynogenu,

wzrost stezenia kwasu moczowego,

© o N o

nadmierny stres,
10. nieracjonalne odzywianie,
11. pteé¢ meska,

12. obcigzenia genetyczne.
Realizatorzy:

e Przychodnia Osiedlowa Rubinkowo Sp. z 0.0, ul. Dziewulskiego 12, tel.: (56) 65 08 002

e Przychodnia Rodzinna ,Na Skarpie”, ul Konstytucji 3 Maja 13, tel.: (56) 65 00 345 lubul.
Konstytucji 3 Maja 19, tel.: (56) 64 87 407

e Przychodnie Lekarskie ,TORMED”, ul. Swietopetka 26, tel.: (56) 62 33 076 lubul. BazynAskich 40,
tel.: (56) 623 03 34

4. Program profilaktyki chorob odtytoniowych (w tym POChP)

Etap podstawowy adresowany jest do oséb powyzej 18. roku zycia palgcych
papierosy, w tym - w zakresie diagnostyki POChP (przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc) - do kobiet i mezczyzn pomiedzy 40. a 65. rokiem zycia,

e ktdrzy nie mieli wykonanych badanh spirometrycznych w ramach programu profilaktyki POChP w
ciggu ostatnich trzech lat,
e u ktérych nie zdiagnozowano wczesniej, w sposdb potwierdzony badaniem spirometrycznym,

przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy.

Etap specjalistyczny adresowany jest do osdb uzaleznionych od palenia tytoniu,
skierowanych z etapu podstawowego programu realizowanego przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub z oddziatu szpitalnego oraz zgtaszajgcych sie bez
skierowania.

Realizatorzy:

e Przychodnia Osiedlowa Rubinkowo Sp. z 0.0., ul. Dziewulskiego 12, tel.: 65 08 002

e Przychodnia Rodzinna ,,Na Skarpie”, ul. Konstytucji 3 Maja 13, tel.: (56) 65 00 345 lubul.
Konstytucji 3 Majal9, tel.: (56) 64 87 407

e Przychodnie Lekarskie ,TORMED”, ul. Swietopetka 26, tel.: (56) 62 330 76 lubul. BazynAskich 40,
tel.: (56) 62 303 34



5. Profilaktyka raka piersi (mammografia)

Program adresowany jest do kobiet w wieku 50-69 lat, ktdre spetniajg jedno z
ponizszych kryteriow:

e nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich dwdch lat;

e otrzymaty w ramach programu profilaktyki raka piersi pisemne wskazanie do wykonania ponownej
mammografii po 12 miesigcach z powodu obcigzenia nastepujgcymi czynnikami ryzyka:

e rak piersi wsréd cztonkdéw rodziny (matka, siostra, cérka),

e mutacja w obrebie genéw BRCA1 lub BRCA2;

e nie miaty wczesdniej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi o charakterze ztosliwym.
Realizatorzy:

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Lecznice Citomed" Sp. z 0.0., ul. M. Sktodowskiej-Curie
73, tel.: (56) 65 84 477

e Specjalistyczny Szpital Miejski Im. M. Kopernika, ul. Batorego 17/19, tel.: (56) 61 00 209

e Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera, ul. Sw. Jézefa 53-59, tel.: (56) 61 01 100
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