Targi Turystyczne Wypoczynek i Torunski Festiwal Smakow, a na nim - kuchnia
krzyzacka i Karol Okrasa juz 9-10 kwietnia 2016 r. w Toruniu!

Dwudniowe wydarzenie w Centrum Targowym PARK przy Szosie Bydgoskiej w
Toruniu (codziennie w godz. 10.00 do 17.00) to znakomita okazja do zaopatrzenia
sie w zdrowg zywnosc i zapoznania z ofertg turystyczng na nadchodzace wakacje.

Swojg oferte zaprezentujg producenci przysmakéw kuchni regionalnej, tradycyjnych i
ekologicznych wyrobdéw wedliniarskich, pieczywa, seréw, dzeméw, mioddéw i
nalewek. Nie zabraknie wytwdércéw zdrowych sokdéw i olejéw. Jak zawsze wszystkiego
mozna bedzie poprébowac przed zakupem.

Na stoiskach miast, regionéw, uzdrowisk, biur turystycznych, hoteli, pensjonatow i
gospodarstw agroturystycznych znajdziemy katalogi z najnowszymi propozycjami
wyjazdéw krajowych i zagranicznych oraz sprawdzimy aktualne cenniki i promocje.
Nie zabraknie takze prezentacji aktywnych form spedzania czasu wolnego - zaréwno
na tonie natury, jak i podczas urlopu w ekskluzywnym hotelu.

Atrakcja pierwszego dnia targéw (sobota) bedzie z pewnoscig obiad prezydencko-rektorski, w
ktérego przygotowaniu wezma udziat prezydent Torunia i rektor UMK. Gotowanie VIP-éw rozpocznie sie

0 godz.12.15. Tuz po obiedzie zaplanowano przeprowadzenie konkursu kulinarnego "O Chochle
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Prezydenta Miasta Torunia". Polega on na odtworzeniu dan zwigzanych z kuchnig krzyzacka, w
oparciu o przepisy historyczne. Receptury pochodza z czaséw krzyzackich, z Xl i XV wieku.

Uczestnikami konkursu mogg by¢ szefowie kuchni i kucharze zainteresowani kuchnig historyczng i
regionalng. Kazdy uczestnik moze wystawi¢ maksymalnie trzyosobowy zespét. Aby wzigé¢ udziat w

konkursie, nalezy przesta¢ zgtoszenie na adres: aklesta.nawrocka@gmail.com oraz przygotowac

potrawe konkursowa w oparciu o opracowany przez organizatoréw wybdr historycznych przepiséw

kulinarnych. Regulamin konkursu

Targom towarzyszy¢ beda wyktady o kuchni historycznej - w tym roku tematem
jest kuchnia krzyzacka. Gosciem imprezy bedzie w niedziele znany prezenter
kulinarny Karol Okrasa, ktéry niedawno "tamat przepisy" kuchni krzyzackiej w
kolejnym odcinku swojego programu telewizyjnego, nakreconego w ruinach
torunskiego zamku krzyzackiego z udziatem znawcy dziejéw kuchni staropolskiej -
prof. Jarostawa Dumanowskiego z UMK oraz grupy "Kuchenne rekonstrukcje" z
Wydziatu Nauk Historycznych.

W niedziele w ramach Targéw Turystycznych ,Wypoczynek” odbedzie Lokalne
Forum Turystyki, organizowane przez Lokalng Organizacje Turystyczng - poczatek o
godz.10.30. Zostanie tez rozstrzygniety konkurs na najlepsze stoisko festiwalowe
oraz produkt i pamigtke turystyczno-kulinarna.

Wyktadom i degustacjom towarzyszy¢ bedg przedstawienia i pokazy grupy
"Kuchenne rekonstrukcje" z Wydziatu Nauk Historycznych UMK.

PROGRAM TARGOW:

SOBOTA 9 kwietnia

e 10.00-17.00 Otwarcie stoisk targowych

e 10.30 Oficjalna inauguracja targéw

e 11.00 Rozpoczecie konkursu na stoiska festiwalowe oraz produkt i pamiatke turystyczno-kulinarng

e 11.30 Prof. Jarostaw Dumanowski, Centrum Dziedzictwa Kulinarnego, Instytut Historii i Archiwistyki
UMK - ,Kuchnia krzyzacka i Sredniowieczna. Inauguracja czesci historyczno-kulinarnej Torunskiego
Festiwalu Smakdéw” (I pietro, sala audytoryjna)

e 12.15 Obiad prezydencko-rektorski

e 14.00 Konkurs kulinarny o Chochle Prezydenta Miasta Torunia

NIEDZIELA 10 kwietnia
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e 10.00-17.00 Otwarcie stoisk targowych

e 10.30 Maciej Nowicki, szef kuchni i rekonstruktor kulinarny, Muzeum Patacu Kréla Jana lll w
Wilanowie, , Krélewskie $niadanie. Dietetyka humoralna” (I pietro, sala audytoryjna)

e 11.30 Bogdan Gatazka, restauracja Gothic Cafe, Malbork, ,Drugie $niadanie z Wielkim Mistrzem” (I
pietro, sala audytoryjna)

e 12.45 Karol Okrasa - "Krzyzacy tamig Okrase" (I pietro, sala audytoryjna)

e 15.00 Uroczyste wreczenie nagrdd dla uczestnikéw konkurséw o Chochle Prezydenta Miasta
Torunia, Grand Prix Targéw Turystycznych Wypoczynek 2016 oraz Grand Prix Torunskiego
Festiwalu Smakow

e 15.30 Tomasz Welter, restauracja Hanza Patac, Rulewo, trener Kulinarnej Reprezentacji Wojska
Polskiego, ,Epoka migdatéw. Rekonstrukcja kulinarna z czaséw $redniowiecza” (I pietro, sala

audytoryjna)

Organizatorem wydarzenia sg Targi Torunskie sp. z 0.0 oraz Wydziat Nauk Historycznych UMK.
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