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Na cykl bezptatnych wyktadow poswieconych zdrowiu i profilaktyce
zdrowotnej osob 60+ zaprasza w pazdzierniku Fundacja NEUCA dla
Zdrowia.

Wiek 60+ nazywany jest ,ztotym wiekiem” i w tym pozytywnym kontekscie odbywac
sie beda wyktady Akademii Seniora. Organizatorzy przygotowali bardzo interesujgce
tematy i zaprosili doswiadczonych ekspertéw, ktérzy gwarantujg wysoki poziom
merytoryczny spotkan, ich ciekawg forme i interaktywny charakter. Ogdéine ramy
tematyczne cyklu to poszukiwanie sposobdéw na to, jak cieszyc sie dobrg forma w
wieku 60+. Udziat w wyktadach jest bezptatny.

Wyktady odbedg sie w dniach: 3, 10, 24, 31pazdziernika (soboty), w sali Dworu
Artusa, w Toruniu, start godzina 11.00, podczas kazdej prelekcji zaplanowano
wystep muzyczny. Dla stuchaczy, ktérzy wezmag udziat we wszystkich wyktadach,
przewidziane sg upominki.

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc prowadzone sg zapisy na wyktady. Zapisad
sie mozna piszac na adres: kontakt@fundacjaneuca.pl lub dzwonigc pod numer: 661-
685- 918.

1. Nowy rozdziat zycia - 3.10
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Prowadzenie: prof. nadzw. dr hab. Marek Zak - specjalista z zakresu
fizjoterapii,profesor w Katedrze Rehabilitacji Klinicznej Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie oraz w Katedrze Fizjoterapii Krakowskiej Akademii im.
Andrzeja Frycza Modrzewskiego.

Wprowadzenie do tematyki , ztotego wieku” - z naciskiem na jego blaski, nie cienie,
zmiany, jakie zachodzg na tym etapie zycia cztowieka, zaréwno na ptaszczyznie
fizjologicznej (andropauza, menopauza), jak i psychologicznej. Z jakimi problemami
najczesciej borykaja sie seniorzy, jak im skutecznie zapobiega¢. Metodyka
usprawniania fizycznego osdb starszych.

2. Seksualnosc¢ oséb dojrzatych - 10.10

Prowadzenie: dr Alicja Dtugotecka - edukatorka seksualna, propagatorka zdrowia
seksualnego, uczennica prof. Zbigniewa Lwa-Starowicza, prowadzi zajecia z podstaw
psychoterapii i rehabilitacji seksualnej. Od wielu lat zajmuje sie edukacjg
psychoseksualng, prowadzi szkolenia dla specjalistdw oraz warsztaty dla kobiet.

Badania pokazuja, ze jedynie 20 proc. oséb po 70 roku zycia catkowicie rezygnuje z
aktywnosci seksualnej - wyktad bedzie okazjg do prezentacji i oméwienia wynikéw
badan, ale i omdéwienia najczestszych problemdéw, z ktérymi borykaja sie seniorzy, a
takze sposobdw radzenia sobie z nimi.

3. Ztoty wiek w dobrej formie - 24.10

Prowadzenie: Piotr Merks - ceniony w Polsce i na Swiecie ekspert w zakresie opieki
farmaceutycznej. Aktywnie dziata na rzecz poprawy zdrowia publicznego,
bezpieczehstwa stosowania lekdéw i eliminacji lekéw fatszowanych z obrotu
detalicznego.

Spotkanie poswiecone korzysciom ptyngcym ze zdrowego odzywiania sie, zasady
tgczenie pokarmdw, odzywianie a leki. Leki - istota, tgczenie, naduzywanie- leki
odpowiedniej jakos¢ ,, Leki tylko z apteki”

4. Piekny umyst - 31.10

Prowadzenie: prof. dr hab. n. med. Aleksander Araszkiewicz - specjalista psychiatra,
certyfikowany psychoterapeuta. Kierownik Kliniki Psychiatrii Szpitala
Uniwersyteckiego im. dra Jurasza w Bydgoszczy oraz kierownik Katedry Psychiatrii
Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy.



Spotkanie poswiecone przedstawieniu sposobdéw, aby jak najdtuzej cieszy¢ sie
sprawnoscia intelektualna: rola gimnastyki umystu i szeroko pojetej aktywnosci w
utrzymaniu tej sprawnosci. Znaczenie relacji miedzyludzkich i budowanie
Swiadomosci bycia potrzebnym.

Akademia Seniora to kolejny projekt Fundacji Neuca dla Zdrowia kierowany do
torunskich senioréw. Od poczagtku wrzesnia w torunskich aptekach i Urzedzie Miasta
Torunia mozna znalez¢ Pudetka Zycia. To opatrzone specjalng naklejkg pudetko, w
ktérym znajdujg sie wazne informacje zdrowotne podane przez pacjenta.
Przechowywane jest w lodéwce. W przypadku pogorszenia stanu zdrowia stuzby
ratunkowe siegajg po Pudetko Zycia, a informacje w nim zawarte pomagaja
prowadzi¢ akcje ratunkowa.
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