21 czerwca na Stadionie Miejskim wielki festyn dla seniorow. Pierwsza
Torunska Senioriada odbedzie sie 21 czerwca 2015 r. na Stadionie Miejskim i w budynku

Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul. Bema w godz. 11.00-17.00 .

Bedzie to wielkie Swieto oséb w trzecim wieku, a takze ich rodzin, przyjacioét i
sympatykdédw. Program Seniorady obejmuje wiele wydarzen, ktére zaprezentuja
aktywnosc¢ i zainteresowania toruhskich seniorek i senioréw - ich energie, potencjat,
twoérczos¢, ale réwniez problemy.

- Senioriada to bardzo ciekawy pomyst torunskiej Rady Seniorow, powotanej w
ubiegtym roku - méwi prezydent Torunia Michat Zaleski. - Z Zzyczliwoscia
wspieram to wydarzenie. W obliczu postepujgcego zjawiska starzenia sie
spoteczenstwa najwazniejszym wydaje sie byc¢ nieprzerwane, aktywne uczestnictwo
seniorow w réznych dziedzinach zycia spotecznego. Senioriada ma byc¢ swoistym
festiwalem senioréw i ukazywac zréznicowanie tej grupy oraz pokazac zaréwno jej
potrzeby, i jak i mozliwosci.

Dla tych, ktérzy chcieliby ciekawiej spedzac jesieh zycia, ale z réznych powodéw
jeszcze tego nie uczynili, Seniorada bedzie doskonatg okazjg do poznania oferty
torunskich stowarzyszeh senioréw i mozliwosci aktywnego spedzania czasu.
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- Celem imprezy jest edukacja, aktywizacja i integracja wewngtrz- i
miedzypokoleniowa seniordw z Torunia, szczegdlnie zas tych, ktorzy pozostaja
nieaktywni i niezrzeszeni. Chcemy pokazac, ze srodowisko senioralne w Toruniu jest
Srodowiskiem dziatajgcym i dynamicznym - méwi Lidia Chamarczuk-Mazurek,
przewodniczaca Rady Senioréw Miasta Torunia. - Senioriada bedzie
przyjemnym festynem, czasem integracji i zdobycia wielu informacji oraz ofert
instytucji i stowarzyszen.

Podczas Senioriady 2015 odbedzie sie prezentacja oferty stowarzyszen, fundacji,
przedsiebiorstw, klubow i innych organizacji pozarzadowych i instytucji dziatajagcych
na rzecz seniorow. Na stanowiskach wystawienniczych odbedg sie pokazy, zapisy na
zajecia, prezentacje, edukacja szeroko pojetej rekreacji ruchowej w wykonaniu
senioréw i przeznaczona dla senioréw. W wydarzenie wtgczy sie takze torunska Straz
Miejska.

- Mamy kilka propozycji uczestnictwa w Senioriadzie - mowi Jarostaw Paralusz,
rzecznik torunskiej Strazy Miejskiej. - Chcemy senioréw informowac o pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz szkoli¢ z zakresu samoobrony i unikania zagrozen
przestepczych.

Podczas spotkania planowany jest rdwniez przeglad twdrczosci wtasnej senioréw (np.
choéry, rekodzieto, zespoty taneczne), dorobku i osiggniec¢ senioréw, pokazy réznych
mozliwych form aktywnosci ruchowe;.



Senioriada 2015 organizowana jest przez Rade Seniorow Miasta Torunia, przy
wspotpracy z wydziatami: Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej, Wydziat Sportu i
Turystyki. Objeta jest patronatem Prezydenta Miasta Torunia.

Powrét
Udostepnij na: X
Udostepnij na: FB

Drukuj
PDF



https://x.com/intent/tweet?url=https%3A//torun.pl/pl/print/pdf/node/42392&text=Entity%20Print%20%7C%20www.torun.pl&original_referer=https%3A//torun.pl/pl/print/pdf/node/42392
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A//torun.pl/pl/print/pdf/node/42392
https://torun.pl/pl/print/node/42392?entity_type=node
https://torun.pl/pl/print/pdf/node/42392

