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18 listopada przypada Europejski Dzienh Wiedzy o Antybiotykach.

Problem antybiotykoopornosci stanowi jedno z najpowazniejszych zagrozeh dla
zdrowia i zycia pacjentdéw, a jego globalny charakter powoduje, ze stat sie
zagadnieniem zdrowia publicznego. Ze wzgledu na charakter problemu oraz na fakt,
iz obnizenie naduzywania antybiotykow jest procesem diugotrwatym i zaleznym od
szeregu czynnikdw, realizowany jest program zdrowotny pn.: ,Narodowy Program
Ochrony Antybiotykdéw”.

18 listopada po raz kolejny obchodzony jest Europejski Dzieh Wiedzy o
Antybiotykach, ktérego cel to: zwrdcenie uwagi i podniesienie swiadomosci zaréwno
spoteczenstwa jak i profesjonalistdw medycznych na temat niezwykle groznego
zjawiska jakim jest narastajgca opornos¢ na antybiotyki wsréd drobnoustrojéow
wywotujgcych najpowazniejsze i najpowszechniejsze zakazenia u cztowieka.
Konsekwencja tego zjawiska jest ograniczenie mozliwosci skutecznego leczenia
infekcji, a wiec zwiekszajgca sie zachorowalnosc¢ i Smiertelnos¢ z powodu zakazen.

Antybiotyki sg uznawane za jedno z najwiekszych osiggniec cywilizacji XX wieku.
Przez wiele lat pozwalaty zwalcza¢ wiele choréb, ktére wczesniej uwazano za
Smiertelne. Skutecznos$¢ antybiotykéw spowodowata ich naduzywanie, a takze
stosowanie w chorobach, na ktére nie dziataja. Powszechnos$¢ ich uzywania
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doprowadzita do pojawienia sie szczepdw bakterii opornych na antybiotyki.
Pamictajmy:
*Nigdy nie stosujmy antybiotyku, ktérego nie przepisat lekarz.

*Przy kolejnej infekcji nigdy nie przyjmujmy antybiotyku, ktéry pozostat w domu po
poprzedniej kuracji.

*Nie leczmy sie sami.
«Zaufajmy wiedzy lekarza - nie namawiajmy go, zeby przepisat nam antybiotyk.

*Bezwzglednie stosujmy sie do zalecen lekarza. Doprowadzmy kuracje do kohca,
nawet gdy

juz wczesniej poczujemy sie lepiej.

Wiecej informacji: www.antybiotyki.edu.pl
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