
Europejski Dzień Wiedzy o Antybiotykach 

 

18 listopada przypada Europejski Dzień Wiedzy o Antybiotykach.

Problem antybiotykooporności stanowi jedno z najpoważniejszych zagrożeń dla
zdrowia i życia pacjentów, a jego globalny charakter powoduje, że stał się
zagadnieniem zdrowia publicznego. Ze względu na charakter problemu oraz na fakt,
iż obniżenie nadużywania antybiotyków jest procesem długotrwałym i zależnym od
szeregu czynników, realizowany jest program zdrowotny pn.: „Narodowy Program
Ochrony Antybiotyków”.

18 listopada po raz kolejny obchodzony jest Europejski Dzień Wiedzy o
Antybiotykach, którego cel to: zwrócenie uwagi i podniesienie świadomości zarówno
społeczeństwa jak i profesjonalistów medycznych na temat niezwykle groźnego
zjawiska jakim jest narastająca oporność na antybiotyki wśród drobnoustrojów
wywołujących najpoważniejsze i najpowszechniejsze zakażenia u człowieka.
Konsekwencją tego zjawiska jest ograniczenie możliwości skutecznego leczenia
infekcji, a wiec zwiększająca się zachorowalność i śmiertelność z powodu zakażeń.

Antybiotyki są uznawane za jedno z największych osiągnięć cywilizacji XX wieku.
Przez wiele lat pozwalały zwalczać wiele chorób, które wcześniej uważano za
śmiertelne. Skuteczność antybiotyków spowodowała ich nadużywanie, a także
stosowanie w chorobach, na które nie działają. Powszechność ich używania
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doprowadziła do pojawienia się szczepów bakterii opornych na antybiotyki.

Pamiętajmy:

•Nigdy nie stosujmy antybiotyku, którego nie przepisał lekarz.

•Przy kolejnej infekcji nigdy nie przyjmujmy antybiotyku, który pozostał w domu po
poprzedniej kuracji.

•Nie leczmy się sami.

•Zaufajmy wiedzy lekarza – nie namawiajmy go, żeby przepisał nam antybiotyk.

•Bezwzględnie stosujmy się do zaleceń lekarza. Doprowadźmy kuracje do końca,
nawet gdy

już wcześniej poczujemy się lepiej.

Więcej informacji: www.antybiotyki.edu.pl
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