Dwudziesta edycja akcji odbedzie sie w Akademickiej Przychodni Lekarskiej
w niedziele 28 wrzesnia w godz. 9:00-14:00. Organizatorzy -
Interdyscyplinarny Zespot Optycznych Metod Wczesnego Wykrywania
Nowotworéw UMK - przewiduja przebadanie ok. 500 osdb.

»Biata Niedziela” poswiecona problemowi nowotworéw skéry, w szczegdlnosci
czerniakowi, ma na celu przeprowadzenie masowych badan skéry pod katem
onkologicznie niepokojgcych zmian oraz zwiekszenie spotecznej Swiadomosci o
zagrozeniu czerniakiem: potrzebie systematycznego kontrolowania skory i
wczesnego reagowania na wystapienie objawdw.

Zgtoszenia przyjmowane sa od 22 wrzesnia (do wyczerpania miejsc) droga
telefoniczna (tel. 56 611 43 411 611 47 76), w godz. 9:00-14:00.
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Niewidzialne ultrafioletowe promieniowanie Stohca jest najwazniejszym, naturalnie
wystepujacym, srodowiskowym czynnikiem mogacym powodowac powstanie
nowotwordéw skéry. Towarzyszy nam ono zawsze, ale szczegodlnie silne jest latem.
Okresowe, kroétkie intensywne opalanie, szczegdlnie jesli zwigzane jest z
oparzeniami stonecznymi, jest bardziej szkodliwe niz ciggta ekspozycja na dziatanie
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Stonca. Niestety, wtasnie latem lubimy szczegdlnie wystawiac skére na dziatanie
StoAca. Z kazdym rokiem rosnie liczba oséb wyjezdzajgcych na wakacje do krajéw
potudniowych, w ktérych natezenie stonecznego promieniowania ultrafioletowego
jest znacznie wyzszy niz w Polsce.

W wielu krajach podejmowane sg inicjatywy na rzecz zwiekszenia spotecznej
Swiadomosci o zagrozeniach jakie niesie ekspozycja na Swiatto stoneczne oraz o
wczesnych oznakach raka skéry. Swiatowa Organizacja Zdrowia w ramach programu
INTERSUN od ponad dwudziestu lat prowadzi specjalne badania na ten temat oraz
publikuje wytyczne dotyczgce dziatah profilaktycznych (www.who.int/uv/intersun
programme/).

W Europie programy takie prowadzone sg praktycznie we wszystkich krajach przez
liczne organizacje rzgdowe i pozarzgdowe. Europejski Kodeks Walki z Rakiem (wersja
polska - Centrum Onkologii - Instytut, Warszawa, 2007) jednoznacznie stwierdza, ze
~Mieszkancom Europy nalezy zalecac ograniczenie ekspozycji na promieniowanie
stoneczne - zmniejszanie tgcznej ekspozycji w ciggu catego zycia, a w szczegdlnosci
unikanie epizodéw bardzo silnej ekspozycji i oparzenh stonecznych”.

Raki skory to powazny problem zdrowotny!

e Raki skory inne niz czerniak to najczesciej wystepujgce na Swiecie nowotwory
cztowieka.

« Dane Swiatowej Organizacji Zdrowia méwia, ze kazdego roku na $wiecie od 2
do 3 miliondéw osbéb zapada na raki skory inne niz czerniak, a u ponad 130 000
0s6b diagnozowany jest czerniak.

e Raki skoéry inne niz czerniak rzadko sg przyczyna zgondw. Jednak, przy wielkigj
liczbie zachorowan, liczba zgonéw powodowanych rakami skéry jest podobna
do tej, jakg powoduje np. rak szyjki macicy. Ponadto, z punktu widzenia osoby
chorej, zachorowanie na nowotwor zawsze stanowi duze obcigzenie psychiczne,
a operacyjne usuniecie raka moze wigzac sie ze zbednym cierpieniem i
oszpeceniem - raki te najczesciej wystepujg w miejscach wystawianych na
stonce takich jak twarz, uszy, szyja i przedramiona. Jednoczesnie, z powodu
skali wystepowania stanowig one powazne ekonomiczne obcigzenie systeméw
opieki zdrowotnej.

e Od wielu lat obserwuje sie na catym Swiecie dramatyczny wrecz przyrost
zachorowan na czerniaka, grozny i bardzo ztosSliwy nowotwér, nadzwyczaj
szybko tworzacy przerzuty i w tym stadium praktycznie nieuleczalny.
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Wspotczesnie ok. 50% przypadkdéw czerniaka odnotowuje sie w populacji tzw.
~mtodych dorostych” tzn. grupie piecdziesieciolatkéw.

W wielu krajach obserwuje sie przewage zachorowan u kobiet w stosunku do
mezczyzn, ale w krajach o najwiekszej zachorowalnosci (Australia, USA) rozktad
nowych zachorowanh jest zblizony dla obu ptci.

U kobiet czerniak najczesciej umiejscowiony jest na podudziu (miedzy kolanem
a kostka).

U mezczyzn najczestszym umiejscowieniem czerniaka jest tutdw, przede
wszystkim skéra plecéw.

W grupie chorych w wieku powyzej 65 lat czerniak najczesciej pojawia sie u obu
ptci na twarzy.

Etiopatologia czerniaka jest wcigz mato poznana i nie potrafimy obecnie okreslic
przyczyn obserwowanego szybkiego wzrostu zachorowah na te chorobe.

Wiemy jednak, ze:

e najczesciej (moze nawet zawsze) rozwija sie on na podtozu istniejgcych lub
pojawiajgcych sie jako nowe, pigmentowych zmian skérnych,

e prawdopodobienstwo zachorowania jest w pewnym stopniu proporcjonalne do
liczby znamion i piegéw, jakie mamy na ciele,

e szczegdlnie ostrozne powinny by¢ osoby o jasnej karnacji skéry i/lub jasnych
wtosach oraz te, u ktérych przypadki czerniaka wystapity w blizszej lub dalszej
rodzinie,

e prawdopodobienstwo wystgpienia czerniaka rosnie u oséb, ktére doznaty
oparzen stonecznych (szczegélnie w dziecinstwie, w okresie przed
dojrzewaniem), a takze u tych, ktérzy z przyczyn zawodowych lub dla rekreacji
spedzajg duzo czasu na wolnym powietrzu.

Czerniak, podobnie jak inne nowotwory, jest uleczalny praktycznie prawie
zawsze kiedy wykryty zostanie we wczesnym stadium. Jesli istotnie jest to
wczesne stadium, to cata kuracja sprowadza sie do niewielkiego zabiegu
wyciecia zmiany nowotworowe;j.

Warto wiedzieé, ze:

e Sposoby leczenia czerniaka nie zmienity sie od ponad trzydziestu lat, a postep
w leczeniu jest zwigzany gtdwnie ze zwiekszeniem odsetka czerniakéw
usuwanych we wczesnych stadiach zaawansowania.



Mozliwosci leczenia w stadium zaawansowanym sg ograniczone i wyniki
stosowanej terapii systemowej z wykorzystaniem cytostatykéw sa
niesatysfakcjonujgce. Inne, nieco bardziej obiecujgce terapie rowniez nie
zapewniajg wyleczenia, a tylko nieznacznie wydtuzajg przezycie pacjentow.
Chorzy, u ktérych wyciety czerniak byt we wczesnym stadium, czyli miat
grubos¢ ponizej 1Imm majg 90% szans na przezycie bez wznowy choroby w
okresie 5 lat.

Chorzy, u ktérych grubos¢ czerniaka przekroczyta 3,5 mm majg zaledwie 50%
szans na przezycie bez wznowy choroby w okresie 5 lat, nawet jesli nie maja
objawéw rozsiewu ogdlnoustrojowego.

Wzrost odsetka czerniakéw usuwanych wczesnie, czyli gdy ich grubos¢ nie
przekracza 1 mm, jest notowany przede wszystkim w tych krajach, w ktérych
prowadzona jest intensywna edukacja spoteczehstwa i personelu medycznego.
W tych krajach mimo wzrostu liczby zachorowah na czerniaka, spada liczba
zgondw powodowanych tym rakiem.

O znaczeniu wczesnego wykrycia czerniaka najlepiej Swiadczg dane o
przezywalnosci pacjentéw, u ktérych zdiagnozowang te chorobe. W latach
2000-2002 w Polsce okres 5 lat po wykryciu czerniaka przezywato ok. 66%
kobiet i 54% mezczyzn, podczas gdy w USA, w latach 1987-1989 byto to 88%
pacjentdw, natomiast w latach 2002-2008 juz 93%.
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