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Bezptatne szczepienia przeciwko grypie dla senioréw, badania stuchu,
cisnienia i porady dietetyczne - miasto przygotowato dla torunian szereg
prozdrowotnych dziatan profilaktycznych.

- Wiadomo, ze znacznie lepiej jest zapobiegac niz potem leczy¢. Dlatego
organizujemy akcje, ktore w duzej mierze pomagajg zapobiegac zachorowaniom -
mowi dyrektor Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMT lzabela
Mitoszewska. - Pierwszym z dziatan profilaktycznych jest szczepienie przeciwko
grypie dla senioréw.

Grypa jest jedng z wazniejszych przyczyn zachorowan oraz umieralnosci ludzi.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia rocznie na $wiecie zapada na nig 5-10%
0godlnej populacji. Wskazania medyczne do szczepienia dotyczg gtéwnie osdb od 65
roku zycia, gdyz infekcje grypowe sg szczegdlnie grozne dla oséb w podesztym
wieku. W tej grupie pacjentdéw sg one najczestszg przyczyng zaostrzen choréb
uktadu oddechowego, moga takze prowadzi¢ do powiktah ze strony pozostatych
uktadéw, w tym uktadu sercowo-naczyniowego. Liczne badania farmakoekonomiczne
wskazujq, iz szczepienie przeciwko grypie jest postepowaniem o wysokim
wspotczynniku efektywnosci, szczegdlnie w populacji oséb starszych. Stosowanie
szczepieh ochronnych zmniejsza liczbe zachorowan, redukuje liczbe hospitalizacji i
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Smiertelnos¢ z powodu grypy i jej powiktan.

W Toruniu zauwazalny jest wzrost zachorowan na grype w okresie od stycznia do
sierpnia 2014 r. W roku 2013 w tym czasie byto 1321 przypadkéw, a w 2014 - 2172.

Dlatego miasto zaplanowato wsparcie dla swych senioréw poprzez bezptatne
szczepienie. Program profilaktyczny bedzie realizowany przez Miejskg Przychodnie
Specjalistyczng. W tym roku miasto przeznacza na ten cel prawie 300 tys. zt. Liczba
0s6b objetych programem bedzie uzalezniona od zainteresowania. Jesli chetnych
bedzie wiecej, dziatanie bedzie kontynuowane w kolejnych latach.

- Szczepienia odbedg sie odbywac od 15 wrzesnia do 15 grudnia w godz. 14.00 -
18.00 w przychodni przy ul. Uniwersyteckiej 17. Wczesniej trzeba sie zarejestrowac.
Mozna to zrobic¢ osobiscie w MPS w gabinecie 116 na | pietrze w nowym budynku lub
telefonicznie pod numerem /56/ 611 99 54. Rejestracja dziata w godz. 8.00 - 14.00 -
zacheca odpowiedzialna za realizacje programu dr Lidia Swiechowicz z Miejskiej
Przychodni Specjalistycznej. - Zainteresowanie jest duze, mamy juz zapetnione
terminy na przyszty tydzien.

Celem szczepien przeciwko grypie jest nie tylko unikniecie zachorowania, ale przede
wszystkim unikniecie powaznych powiktah pogrypowych takich jak: zapalenie ptuc,



zapalenie ucha srodkowego, zapalenie miesnia sercowego. Grypa moze takze
wywotac zaburzenia neurologiczne oraz powikfania ze strony uktadu nerwowego, np.
zapalenie mézgu. Skutecznosc¢ szczepionki przeciwko grypie ocenia sie na 70 - 90%.
Odpornos¢ po szczepieniu wyksztatca sie po okoto dwéch tygodniach i trwa od 6 do
12 miesiecy.

Miasto organizuje tez badania profilaktyczne zwiekszajace mozliwos¢ dostepu
torunian do oferty edukacyjnej i profilaktycznej w zakresie choréb cywilizacyjnych. |
tak w dniach 15 i 18 wrzesnia w godz. 8.00-14.00 w Wydziale Zdrowia i Polityki
Spotecznej UMT przy ul. Fatata 39 (parter) odbeda sie badanie stuchu, cisnienia
tetniczego krwi. Badania wykona firma KIND Aparaty Stuchowe. Zapisy telefoniczne
od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 - 17.00, tel. /56/ 622 01 49. Przebada¢ moze
sie kazdy bez wzgledu na wiek.

Z kolei 19 wrzesnia 2014 r. w godz. 10.00 -14.00, takze przy ul. Fatata 39, bedzie sie
mozna poddac analizie sktadu ciata wraz z konsultacjg dietetyka. Chetni musze sie
zarejestrowac - telefonicznie od poniedziatku do pigtku, nr tel. 604 679 058 lub pod
e-mail: gosia@mojdietetyk.pl.
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