Dyrekcja Generalna ds. Zdrowia i Konsumentow Komisji Europejskiej
zaprasza do wiaczenia sie do akcji ,,Moja zdrowa rodzina”. Projekt jest
inicjatywa spoteczna, w catosci finansowana z funduszy publicznych. Celem
akcji jest zwiekszenie spozycia owocow i warzyw wsrdéd dzieci, oséb
starszych oraz kobiet w cigzy.

Kampania , Moja zdrowa rodzina” polega na dostarczaniu rodzinom zgtoszonym do
programu paczek ze sSwiezymi, lokalnymi i sezonowymi warzywami i owocami. Do
udziatu w kampanii zostaty wybrane w Polsce dwa regiony - wojewddztwo
podkarpackie i kujawsko-pomorskie. W kazdym z tych regionéw poszukujemy 2225
rodzin, ktére zgodzg sie otrzymywac paczki z owocami i warzywami, a nastepnie
wzigé udziat w ankiecie i odpowiedzie¢ na pytania dotyczace zwyczajéw
zywieniowych.

Kto moze wziac udziat w akcji? Rodziny mieszkajgce w Toruniu, w ktérych
znajduje sie przynajmniej jedna osoba nalezgca do grupy docelowej tj.: kobieta w
cigzy, matka rocznego dziecka, 10-15-letnie dzieci, osoba starsza -65 +, moga
zgtosic sie do programu za pomocg strony internetowej, telefonicznie lub poczta
tradycyjna badZz milowg (przesytajgc formularz zgtoszeniowy - Word). Projekt zaktada
udziat 2225 rodzin z wojewddztwa kujawsko - pomorskiego.


https://torun.pl/pl/zdrowie/moja-zdrowa-rodzina
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/page/2024-02/moja_zrowa_rodzina_0.jpg

Jak sie zgtosic¢? Nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy i wysta¢ na adresy
mailowe: kujpom@mojazdrowarodzina.pl lub na adres: ProPagator sp. z 0.0. ul.
Tamka 49/73, 00 -355 Warszawa. Nabdr trwa do 23 wrzesnia (badz do
"nadestania ostatniego z 2225 formularzy").

Jak dtugo? Kampania ,Moja zdrowa rodzina” potrwa od wrzesnia 2014 do
pazdziernika 2015. W ciggu tego czasu Twoja rodzina otrzyma 12 paczek (12 dostaw
w przeciggu 1,5 roku). Dystrybucji warzyw i owocéw towarzyszy¢ beda dodatkowe
dziatania: na stronie internetowej opublikowane zostang ciekawe przepisy na
potrawy z owocéw i warzyw, na Facebooku projektu odbywac sie beda konkursy z
nagrodami.

Gdzie moge odebra¢ moja paczke? W wybranym przez Ciebie miejscu! W
miescie zostanie zorganizowanych kilka punktéw dystrybucji. Uczestnik kampanii
wskazuje na miejsce dla niego najbardziej dogodne.

Czy udziat w kampanii jest ptatny? Nie. Owoce i warzywa zostang dostarczone
do Twojego miasta za darmo.

Powroét
Udostepnij na: X
Udostepnij na: FB

Drukuj
PDF



https://torun.pl/sites/default/files/pliki/pages/import/formularz_zgloszeniowy_zdrowa_rodzina_0.doc
mailto:kujpom@mojazdrowarodzina.pl
https://x.com/intent/tweet?url=https%3A//torun.pl/pl/print/pdf/node/42170&text=Entity%20Print%20%7C%20www.torun.pl&original_referer=https%3A//torun.pl/pl/print/pdf/node/42170
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A//torun.pl/pl/print/pdf/node/42170
https://torun.pl/pl/print/node/42170?entity_type=node
https://torun.pl/pl/print/pdf/node/42170

