Torunianie moga bezptatnie sprawdzié¢, czy nie sa zarazeni wirusem
zapalenia watroby typu B lub C. Torun przystapit do programu
profilaktycznego realizowanego w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w
2014 roku.

Gdzie mozna sie zbadac?

Mieszkaficom Torunia, w pierwszej kolejnosci, Swiadczeh udziela Wojewddzki
Szpital Zespolony im. L. Rydygiera - Szpital Obserwacyjno Zakazny w Toruniu,
Poradnia Choréb Zakaznych i Pasozytniczych przy ul. Krasinskiego 4/4a.
Badania mozna wykonac od poniedziatku do pigtku, w godz. od 14.00 do 15.00 - przy
czym nalezy sie wczesniej zarejestrowac telefonicznie, pod numerem 56
658 25 33.

Pozostate osoby zameldowane w wojewddztwie kujawsko-pomorskim (w tym réwniez
mieszkancy Torunia) moga zgtaszac sie do Specjalistycznego Szpitala
Miejskiego im. M. Kopernika w Toruniu - Punkt Pobran Il p. pok. 233 ( budynek
Administracyjno-Medyczny) ul. Batorego 17/19 w dniach od poniedziatku do pigtku w
godz. od 9.00 do 10.00.

Kilka stéw o WZW
Zapalenie watroby to stan zapalny wywotany miedzy innymi przez wirusy. Jak dotad
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rozpoznano 5 typdw wirusowego zapalenia watroby: A, B, C, D, E. Rdznig sie one
sposobem przenoszenia, czasem trwania i ciezkosScig przebiegu.

Zapalenie watroby typu B jest chorobg zakaZzna, to jedna z najczestszych i
najpowazniejszych przyczyn zakazenia watroby. Wirus zapalenia watroby typu B
(HBV) moze by¢ powodem marskosci, raka, jak rowniez chordb innych narzadéw,
anizeli watroba. Wirusowe zapalenie watroby typu B jest jedng z najczesciej
wystepujacych choréb zakaznych - szacuje sie, ze kontakt z wirusem miato 2 mld
0s6b na swiecie (1/3 populacji), przewlekle zakazonych tym wirusem jest okoto 350
mIin ludzi na swiecie. W Polsce liczba zakazonych szacowana jest na 400-600 tys.
0sob.

Zapalenie watroby typu C wywotywane jest przez wirus HCV. Eksperci szacuja, ze w
Polsce zyje ponad 700 tysiecy oséb zakazonych tym wirusem, przy czym dotychczas
zdiagnhozowanych zostato zaledwie okoto 20-30 tys. Prawdopodobnie ponad 95%
Polakéw zakazonych HCV nie jest Swiadomych swojej choroby. Okoto 80 proc.
zakazen jest bezobjawowych i przechodzi w postac przewlektg. Jesli osoba nie jest
leczona, wzrasta u niej ryzyko powaznych choréb, np. marskosci, raka i
niewydolnosci watroby.

Nalezy pamietad, ze szczepionka zapobiegajgca zachorowaniu na WZW B nie chroni
przed wirusowym zapaleniem watroby typu C. Dotychczas nie wynaleziono
szczepionki na WZW C.

>>> Tu do pobrania ulotka

Program wykrywania zakazen WZW B i C w wojewoddztwie kujawsko-
pomorskim realizowany jest przez Urzagd Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego, we wspétpracy z samorzadami lokalnymi. W 2014 r. do Programu
przystapito 27 samorzaddéw z terenu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, w tym

Torun.

Celem programu jest zwiekszenie wykrywalnosci bezobjawowych zakazeh WZW oraz
zwiekszenie swiadomosci w zakresie zapobiegania zakazeniom WZW B i C. W
ramach Programu wykonane bedg badania diagnostyczne krwi (w kierunku HBsAQ i
na obecnos¢ przeciwciat anty-HCV) wraz z wypetnieniem kwestionariusza uczestnika
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programu. Adresatami programu sg mieszkahcy wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego, u ktérych wczesniej nie stwierdzono WZW i nie leczeni wczesnigj z
powodu WZW.

Swiadczenia s3 udzielane dobrowolnie i bezptatnie po okazaniu dowodu
osobistego. Czes$¢ kosztéw zwigzanych z badaniami mieszkahcéw Torunia jest
pokrywana z budzetu miasta.
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