Tradycyjnie juz kwiecien kojarzy sie w Toruniu 2z profilaktyka
nowotworowa. Zachecamy do korzystania z oferty bezptatnych badan
profilaktycznych i zadbania o wtasne zdrowie.

- Kluczem do zachowania zdrowia sg badania profilaktyczne. Odpowiednio wczesnie
przeprowadzone badania pozwalajg wykry¢ powazne choroby w poczatkowym
stadium rozwoju, kiedy jeszcze istnieje mozliwos¢ ich skutecznego leczenia - mowi
dyrektor Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Torunia
Izabela Mitoszewska.

Trzeba pamietaé, ze wiekszos¢ nowotworow rozwija sie przez dtugi czas
bezobjawowo, w zwigzku z tym, znaczenie badan profilaktycznych jest istotne
zarobwno w aspekcie psychologicznym jak i edukacyjnym, pozwala bowiem na
wyczulenie okreslonych grup spotecznych na celowo$¢ obserwacji siebie samych i
wczesne reagowanie w przypadku zauwazenia patologii moggcych przemawiac za
rozwojem choroby nowotworowe;.

W profilaktyce nowotworowe] istotne znaczenie majg réwniez aspekty zycia
codziennego:
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e spozywanie umiarkowanej ilosci pokarmu, zgodnie z zapotrzebowaniem
energetycznym organizmu

e Oograniczenie spozycia ttuszczu (do 30% przyjmowanych kalorii), zwtaszcza
zZwierzecego

e spozywanie duzej ilosci jarzyn i owocoéw

e odpowiednia podaz btonnika w pozywieniu (min. 30 g dziennie) oraz wapnia
(1g) i witamin

e unikanie spozywania produktow skazonych substancjami rakotwdérczymi (m.in.
aflatoksynami, nitrozaminami, pestycydami, weglowodorami aromatycznymi,
metalami ciezkimi).

W ramach kampanii mieszkancy Torunia beda mogli skorzystaé¢ =z
nieodptatnej oferty badan profilaktycznych.

KIEDY | GDZIE MOZNA SIE PRZEBADAC?
Specjalistyczny Szpital Miejski ul. Batorego 17/19

o« badanie mammograficzne dla pan w wieku 50 - 69 lat posiadajgcych
aktualne ubezpieczenie zdrowotne, ktdére nie miaty wykonywanego tego
badania w ciggu ostatnich 24 miesiecy; rejestracja pod nr tel. /56/ 61 - 00 - 221
(konieczny nr pesel) lub osobiscie w Zaktadzie RTG ul. Batorego 17/19 w godz.
17/19 w godz. 9.00 - 13.00 w dni robocze

Pomorskie Centrum Medycyny Estetycznej

e badanie fotovideodermatoskopowe skdry, nie ma ograniczen dot. wieku.
Badania odbywajg sie w kazda srode. Obowigzuje rejestracja telefoniczna,
numer telefonu 56 622 48 65 Ilub 881 931 685, lub osobiscie ul. Szosa
Chetminska 84/86 w Toruniu (Dom Zdrowia).

Przychodnia Specjalistyczna OLK -MED, Plac 18 Stycznia 4

o badanie cytologiczne - poniedziatek, wtorek, sroda, pigtek w godzinach 8.00
- 18.00, czwartek 15.00 - 18.00, Poradnia Ginekologiczna | Pietro, pok. 206.
Badanie przeznaczone dla kobiet w wieku 25 do 59 lat ( przy okreslaniu wieku
nalezy wzig¢ pod uwage rok urodzenia), ktére w ciggu ostatnich 3 lat nie miaty
wykonanego badania cytologicznego. Konieczna uprzednia rejestracja osobista
lub telefoniczna /56/ 622 66 66.



Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia 7 kwietnia 2014 r.
Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom zaprasza mieszkancéw

l.w godz. 11.00 - 17.00 do ULICZNEGO PUNKTU KONSULTACYJEGO na Rynku
Staromiejskim, gdzie bezptatnie bedzie mozna skorzysta¢ z nastepujacej oferty:

e specjalistycznych konsultacji dla oséb z problemem uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieh behawioralnych, prowadzonych
przez Specjaliste Terapii Uzaleznien

e pomiaru cisnienia krwi

e pomiaru stezenia tlenku wegla w ptucach palaczy (aparatem Smoke
Check)

e materiatéw informacyjno-edukacyjnych

Przygotowane zostaty rowniez prozdrowotne wydarzenia towarzyszace:

happening przygotowany przez Miodziezowych Lideréw pt. ,Uzaleznienie to
wiezienie". Przebrana za wieznidw miodziez z transparentami o godz.12.00 ruszy
spod Siedziby TPPU i przejdzie ulicami Starédwki do Punktu Konsultacyjnego na Rynek
Staromiejski. Tam przedstawi scenke pantomimiczng ukazujgcg uzaleznienie jako
droge do utraty wolnosci. Pantomima zostanie odegrana trzykrotnie w godzinach:
12.30-12.45, 14.30-14.45, 16.30-16.45

Lady Fitness Gracja ul. Szosa Lubicka 137

e godz. 11.00 - zajecia aktywizujace dla pan po 50 r. z.- Lady Fitness Gracja
ul. Szosa Lubicka 137. Obowigzujg wczesniejsze zapisy tel. /56/ 655 90 02.

Miejska Przychodnia Specjalistyczna ul. Uniwersytecka 17 /stary budynek/

e w godz. 8.00 - 13.00 - porady dietetyka pokdj 139 | pietro
e w godz. 8.00 - 11.30 - edukacja w zakresie samokontroli piersi i wirusa
HPV pokdj 141

Wczesniejsza rejestracja nie jest wymagana. Osoby zainteresowane, w miare
mozliwosci, bedg przyjmowane na biezgco.

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REFUNDOWANE PRZEZ NARODOWY FUNDUSZ
ZDROWIA, REALIZOWANE PRZEZ CALY ROK



Program profilaktyki raka piersi (mammografia)

Program adresowany jest do kobiet w wieku 50-69 lat, ktoére spetniajg jedno z
ponizszych kryteriow:

e nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich dwéch lat

e otrzymaty w ramach programu profilaktyki raka piersi pisemne wskazanie do
wykonania ponownej mammografii po 12 miesigcach z powodu obcigzenia
nastepujgcymi czynnikami ryzyka:

- rak piersi wsréd cztonkéw rodziny (matka, siostra, cérka)
- mutacja w obrebie genéw BRCA1 lub BRCA2

- nie miaty wczesniej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi o charakterze
ztosliwym.

Badania mammograficzne wykonuja:

1.Specjalistyczny Szpital Miejski im. Mikotaja Kopernika ul. Batorego 16/17 tel. /56/
61 00 221

2. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Lecznice CITOMED Sp. z o.0.,M.
Sktodowskiej - Curie 73, tel. /56/ 65 84 477

Program profilaktyki raka szyjki macicy (cytologia)
Program adresowany jest do kobiet w wieku 25-59 lat:

e ktdre nie miaty wykonanej cytologii w ciggu ostatnich trzech lat

e obcigzonych czynnikami ryzyka (zakazonych wirusem HIV, przyjmujacych leki
immunosupresyjne, zakazonych HPV - typem wysokiego ryzyka), ktére nie
miaty wykonanej cytologii w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Kobiety, ktére byty leczone z powodu nowotworu ziosliwego szyjki macicy, po
zakonczeniu kontroli onkologicznej (decyzje podejmuje lekarz prowadzacy leczenie
onkologiczne) ponownie zostajg objete skryningiem cytologicznym.

Program realizuja:

1. Miejska Przychodnia Specjalistyczna, ul. Uniwersytecka 17, tel. /56/ 611 99 28



2. Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy ul. Gagarina 39 tel. /56/ 654 20 20
3. Przychodnia Specjalistyczna ,,OLK - MED.” Plac 18 Stycznia 4, tel. /56/ 65 50 136

4. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Lecznice CITOMED Sp. z o.0. M.
Sktodowskiej - Curie 73 ,tel. /56/ 658 44 44

5.Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska ul. Gen. Dabrowskiego 1, tel. /56/
652 15 49

6. Prywatna Praktyka Lekarska - Ewa Obremska - Zaleska ul. Powstahcéw Slaskich
10, tel. /56/ 651 41 06

7. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej , Przychodnia Fredry” ul. Fredry 2 tel. /56/
622 74 53

8.Przychodnia Lekarska , Na Skarpie”, ul. Konstytucji 3 - Maja 19, tel. /56/ 650 80 01

9.Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Przychodnia Podgérz” ul. Poznahska 63/65
tel. /56/ 654 73 52

10.Przychodnie Lekarskie , Hipokrates” ul. Dekerta 1, tel. /56/ 622 58 81

11. Przychodnia Osiedlowa ,,Rubinkowo , ul. Dziewulskiego 12, tel /56/ 650 80 02
12. Przychodnie Lekarskie , TORMED” ul. Swietopetka 26, tel. /56/ 623 37 13
13.NZOZ ,Consylium”, Szosa Chetmihska 254/258, tel. /56/ 652 94 65

Program badan prenatalnych

Program adresowany jest do kobiet w cigzy spetniajagcych co najmniej jedno z
ponizszych kryteriow:

wiek powyzej 35 lat
wystagpienie w poprzedniej cigzy aberracji chromosomowej ptodu lub dziecka

stwierdzenie strukturalnych aberracji chromosomowych u ciezarnej lub u ojca
dziecka

znacznie zwiekszone ryzyko urodzenia dziecka dotknietego chorobg uwarunkowang
monogenetycznie lub wieloczynnikowg



stwierdzenie w czasie cigzy nieprawidtowego wyniku badania USG Ilub badan
biochemicznych wskazujgcych na zwiekszone ryzyko aberracji chromosomowej lub
wady ptodu.

Badania prenatalne wykonuje CIVIS VITAE ul. Warszawska 20, tel. /56/ 64 47 607, 64
47 589

Program profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym POChP)

Etap podstawowy adresowany jest do oséb powyzej 18. roku zycia palacych
papierosy, w tym - w zakresie diagnostyki POChP (przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc) - do kobiet i mezczyzn pomiedzy 40. a 65. rokiem zycia,

e ktérzy nie mieli wykonanych badahn spirometrycznych w ramach programu
profilaktyki POChP w ciggu ostatnich trzech lat

e U ktorych nie zdiagnozowano wczesniej, w sposdb potwierdzony badaniem
spirometrycznym, przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, przewlekiego
zapalenia oskrzeli lub rozedmy.

Etap specjalistyczny adresowany jest do oséb uzaleznionych od palenia tytoniu,
skierowanych z etapu podstawowego programu realizowanego przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub z oddziatu szpitalnego oraz zgtaszajgcych sie bez
skierowania.

Program profilaktyki choréb odtytoniowych realizuja:

1. Przychodnia Specjalistyczna OLK - MED, Plac 18 Stycznia 4, tel. /56/ 65 50 136
2. Zespo6t Opieki Rodzinnej ,,MEDICA"”, Szosa Chetminska 84/86, tel. /56/ 66 02 236
3. Przychodnia Rodzinna ,,Na Skarpie”, ul. Konstytucji 3 Maja 13 tel. /56/ 65 00 345
4. NZOZ ,Nasz Lekarz” ul. Lazienna 30, tel. /56/ 61 92 410, 61 92 411

5. NZOZ ,Przychodnia Osiedlowa Rubinkowo”, ul. Dziewulskiego 12, tel./56/ 65 08
002

6. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej , TORMED” ul. Swietopetka 26, tel. /56/ 62
33076

e Powroét
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