Wsparcie dla doméw pomocy, optacanie opieki w miejscu zamieszkania,
powotanie Rady Seniorow - Torun na wielu frontach troszczy sie o osoby

starsze.

Kilka dni temu w Toruniu powotano Rade Senioréw. Ma ona podpowiadac¢ wtadzom
miasta, jak zaktywizowac osoby starsze, jakie problemy majg seniorzy i jak mozna je
rozwigzac. Z kolei miasto bedzie mogto korzystac z ich wiedzy i doswiadczenia.

- W Toruniu okoto jedna czwarta liczby mieszkancéw to osoby , po szescdziesigtce”.
Ich potrzeby i problemy trzeba brac¢ pod uwage w kazdym aspekcie zycia miasta
Trzeba przy tym pamietac, ze doswiadczenie i madrosc zyciowa osoéb starszych to
bezcenna rzecz. Chcemy je wykorzystac¢ wtasnie do pomocy ludziom w jesieni Zycia -
mowi prezydent Torunia Michat Zaleski.

Podstawowym zadaniem Rady Senioréw bedzie podejmowanie dziatan majacych na
celu integracje srodowiska 0séb starszych, wzmacnianie ich udziatu w zyciu
spotecznosci lokalnej i reprezentowanie ich intereséw. Cztonkowie rady bedg mogli
rowniez opiniowac oraz zgtaszac¢ uwagi i wnioski do projektéw aktow prawa
miejscowego przygotowywanych przez Prezydenta i Rade Miasta Torunia,
dotyczacych w szczegdlnosci sytuacji senioréw.


https://torun.pl/pl/zdrowie/torun-dba-o-seniorow
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O tych Toruh dba na wielu frontach: dofinansowuje koszty pobytu w domach opieki,
utrzymuje catodobowy i dzienny dom pomocy spotecznej, wspiera Zaktad
Pielegnacyjno-Opiekunczy i niepubliczne placowki opieki, optaca opieke w miejscu
zamieszkania.

Liczba oséb oczekujacych na miejsca w placéwkach sSwiadczacych ustugi
pielegnacyjno-lecznicze lub opiekuncze gwattownie w ostatnich latach wzrasta.
Miasto stara sie im pomagac na réznych frontach. Co roku przeznacza pokazne sumy
na optacenie pobytu o0séb starszych w domach opieki oraz na koszty pomocy w ich
wtasnych domach. Podejmuje takze inwestycje we wtasnych obiektach i wspiera
finansowo innych partnerdéw - gtdwnie instytucje koscielne zajmujgce sie opieka
dtugoterminowg. Dzieki temu w ostatnich latach o 70 miejsc powiekszyt sie po
rozbudowie Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy przy ul. Ligi Polskiej na Skarpie, o
ponad 40 wzrosta liczba miejsc w rozbudowanym Hospicjum "Swiatto" na Bielanach.
Z pomocg finansowg miasta powstat tez katolicki dom opieki "Samarytanin" na
Koniuchach, ktéry w systemie opieki doraznej zapewnia pomoc okoto 200 osobom, a
w rozbudowanym przy pokaznym miejskim wsparciu zaktadzie siéstr serafitek jest
obecnie tacznie 87 miejsc.

- Takich placéwek potrzeba coraz wiecej. Nie tylko w Toruniu, ale w catej Polsce. To
odpowiedZ na wyzwanie naszych czasow, w ktoérych przybywa osob starszych, czesto
niepetnosprawnych, wymagajacych opieki dziennej lub catodobowej. Dlatego gmina
zaangazowata sie w zadania inwestycyjne, ktorych celem jest zwiekszenie liczby
miejsc opieki dtugoterminowej oraz dostepu do ustug pomocy spotecznej - mowi
dyrektor Wydziatu Zdrowia i Pomocy Spotecznej UMT lzabella Mitoszewska.

Jedna z powazniejszych inwestycji tego rodzaju byta rozbudowa, modernizacja i
wyposazenie Zaktadu Opiekunczo - Leczniczego prowadzonego przez Zgromadzenie
Cérek Matki Bozej Bolesnej ,Serafitki” przy ul. Paderewskiego 2. Zaktad
Opiekunczo-Leczniczy prowadzony jest przez Zgromadzenie Siéstr Serafitek od roku
1947. Przeznaczony jest dla oséb przewlekle chorych stale przebywajacych w
placéwce, ktére ze wzgledu na wiek i stan zdrowia potrzebujg catodobowej
pielegnacji i opieki oraz korzystania z innych swiadczen zdrowotnych i
rehabilitacyjnych. Dzieki zakonhczonej w 2011 roku inwestycji zaktad powiekszyt sie o
22 t6zka dla chorych na Alzheimera i niepetnosprawnych pacjentéw (w sumie do 87
miejsc). Koszt prac budowlanych i wyposazenia wynidst tgcznie 6,9 min zt.



Dzieki wsparciu miasta zaktad prowadzony przez Siostry Serafitki powiekszyt sie o 22
té6zka

Nie mozna nie wspomnie¢ o modernizacji i rozbudowie Zaktadu Opiekunczo-
Leczniczego przy ul. Ligi Polskiej. Placéwka potozona jest w samym sercu
torunskiego osiedla Na Skarpie, w sasiedztwie Wojewddzkiego Szpitala Dzieciecego.
Jej zadaniem jest okresowe objecie catodobowg pielegnacjg i kontynuacjg leczenia
0sb6b przewlekle chorych oraz oséb, ktére przebyty leczenie szpitalne i majg
ukonczony proces diagnozowania, leczenia operacyjnego lub intensywnego leczenia
zachowawczego, a nie wymagajg juz dalszej hospitalizacji w oddziale szpitalnym.
Kilka lat temu zaktad kompleksowo wyremontowano, a w ubiegtym roku powstat tam
nowoczesny, terapeutyczny ogréod zimowy za 1,6 min zt. Dzieki temu w Zaktadzie
Pielegnacyjno-Opiekunczym mozliwa jest terapia ogrodowa. Adresowana jest ona
gtéwnie do pacjentdw przewlekle chorych oraz niepetnosprawnych, z deficytami
neurologicznymi, chorobami uktadu krgzenia i chorobami otepiennymi. To
nowoczesna forma terapii wielozmystowej stosowana w zaktadach opieki
dtugoterminowej.



W Zaktadzie Pielegnacyjno-Opiekunczym przy ul. Ligi Polskiej - modernizacja,
rozbudowa i ogréd zimowy

Miasto zmodernizowato takze budynek ,Prezydentéwki” przy ul. Grunwaldzkiej, w
ktérej dziata Hospicjum ,Swiatto”. Przeprowadzony w 2011 roku remont dawnej
rezydencji prezydentéw Torunia kosztowat ponad 1,2 min zt. Za te kwote nie tylko
wyremontowano XVIll-wieczny patacyk, ale takze wybudowano parking, Smietnik
oraz zbiornik wody rezerwowej, z ktérego mozna korzysta¢ w razie awarii sieci
wodociggowej. Wszelkie roboty odbywaty sie pod nadzorem Miejskiego
Konserwatora Zabytkéw. ,Prezydentéwka” petni funkcje administracyjne i biurowe
Zespotu Opieki Paliatywnej Hospicjum "Swiatto", Fundacji "Swiatto" i Zaktadu
Opiekunczo - Leczniczego Fundacji ,Swiatto”. Oprécz biur w "Prezydentéwce"
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Miasto zmodernizowato takze budynek ,Prezydentdowki” , w ktdrej dziata Hospicjum
,Swiatto”

Gmina znaczgco pomogta takze w budowie oraz wyposazeniu Parafialnego Osrodka
Pomocy ,Samarytanin” przy ul. Sw. Faustyny 12. Wybudowany w 2011 roku o$rodek
jest obiektem wielofunkcyjnym. W Osrodku funkcjonujg Dzienny Dom Pomocy
Spotecznej, ognisko wychowawcze, Akademia Walki z Rakiem, poradnia rodzinna,
poradnia psychologiczna, parafialny oddziat Caritas, parafialne Centrum
Wolontariatu, gabinety rehabilitacyjne Swiadczace bezptatne ustugi oraz catodobowy
osrodek okresowego pobytu dla 10 oséb. W dwupietrowym budynku znajduje sie
petna infrastruktura zabiegowa w zakresie rehabilitacji, sanitariaty, punkty
szkoleniowe dla wolontariuszy, kaplica, taras, a na zapleczu teren zieleni. Budowa
osrodka kosztowata blisko 8 min zt. Gmina Miasta Toruh ktéra przekazata 2,4 -
hektarowqa dziatke oraz 1,38 min zi.

4 stycznia 2010 rozpoczat dziatalnos¢ Dom Pomocy Spotecznej prowadzony na
zlecenie Gminy Miasta Torunia przez Fundacje im. Brata Alberta. Dom przeznaczony

jest dla 35 dorostych oséb niepetnosprawnych intelektualnie, ktérych sytuacja
zyciowa, zdrowotna, psychospoteczna uniemozliwia samodzielne funkcjonowanie w
srodowisku. Swoim mieszkanncom placdwka oferuje pobyt w dwdch pokojach
jednoosobowych, 12 dwuosobowych oraz 3 trzyosobowych, dysponuje rowniez
pomieszczeniami dziennego pobytu oraz  zapleczem do prowadzenia terapii i
rehabilitacji. Dom przy ul. Rydygiera 23 zostat wybudowany przy wsparciu miasta w
latach 1997-2002. Za te dziatania toruhski samorzad otrzymat od Fundacji Brata
Alberta medal sw. Brata Alberta. Od 2002 r. Fundacja im. Brata Alberta prowadzi
tam Srodowiskowy dom samopomocy, w ktérym potrzebujgcy moga korzystac z
rehabilitacji czy pomocy psychologa oraz rozwija¢ zainteresowania w pracowniach,
m.in. plastycznej, komputerowej i stolarskiej. Aby w tym samym budynku umiescic
dom pomocy spotecznej z catodobowg opieka i zakwaterowaniem, fundacja musiata
spetni¢ wiele specjalistycznych wymogéw, zwigzanych m.in. z przystosowaniem
tazienek i pokoi do potrzeb niepetnosprawnych.

W Toruniu dziatajg takze dwie placéwki dla senioréw w ramach Dziennego Domu
Pomocy Spotecznej - przy ul. Gagarina i Rydygiera. Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
przeznaczony jest torunian - emerytow i rencistéw, ktorzy ze wzgledu na wiek,
chorobe lub niepetnosprawnos¢ wymagajg czesciowej opieki i pomocy w
zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych. Podopieczni musza by¢ jednak zdolni
do samoobstugi i samodzielnego poruszania sie w terenie. Seniorzy przebywajg w



placéwce od godz. 7.30 do 15.30, tutaj jedza positki, biorg udziat w réznego typu
zajeciach i uroczystosciach, wspdlnie obchodzg sSwieta, imieniny i karnawat, ale
przede wszystkim majg okazje do kontaktu z innymi. To bardzo wazna forma
codziennej aktywnosci, szczegélnie dla oséb samotnych. Codzienny pobyt w DDPS
jest motywacjg do wyjscia z domu, zadbania o siebie, nawigzywania kontaktéw
towarzyskich i rozwijania zainteresowan.
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