Od soboty 3 sierpnia w Toruniu przewidywana jest temperatura od 30°C do
35°C

Synoptycy ostrzegaja, ze nad Toruniem w najblizsze dni przetoczy sie fala
upatéw. Moga one potrwad az do 8 sierpnia.

Przetrwac¢ w takim upale torunianom i turystom pomoga kurtyny wodne, pod ktérymi
bedzie mozna sie schtodzi¢. W sumie do dyspozycji bedzie pie¢ kurtyn. Trzy w
rejonie staréwki: na Rynku Staromiejskim, na placu Rapackiego i na Rynku
Nowomiejskim, a kolejne przy pawilonie ,,Maciej” na osiedlu Na Skarpie i w rejonie
targowiska ,Manhattan” na Rubinkowie. Bedg one dziata¢ w godzinach 11.00-18.00
w najbardziej upalne dni przez cate lato. Woda jest pobierana z miejskich hydrantéw.


https://torun.pl/pl/uwaga-upaly-w-toruniu
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/page/2024-02/upaly_torun_2_0.jpg

Sprzet zostat specjalnie zmodyfikowany na potrzeby mieszkancédw przez Torunskie
Wodociggi. Oryginalnie kurtyny wodne sg wykorzystywane do neutralizacji dyméw i
toksycznych gazéw powstajacych na skutek pozaréw. W poréwnaniu do sprzetu
strazackiego, podstawowa réznica jest wielkos¢ emitowanych kropel wody. Na
skutek modyfikacji miejskie kurtyny wytwarzajg bardzo drobng mgte wodna. Chodzi
o to, zeby delikatnie orzezwia¢, a nie zalewad przechodniéw wodg. W
przeciwienstwie do fontanny Cosmopolis, w przypadku kurtyn obieg wody nie jest
zamkniety, wiec woda nadaje sie do uzytku zewnetrznego. Kazdy moze podejsc i
zwilzy¢ gtowe, twarz i rece lub nawet cate ciato.

Lokalizacja kurtyn bedzie zmieniana, aby nie tworzy¢ zbyt duzych katuz. Nadzér nad
kurtynami dodatkowo sprawuje straz miejska.

Dobrg wiadomos$¢ mamy takze dla amatoréw wypoczynku nad woda. W najblizszg
sobote i niedziele Miejski Zaktad Komunikacji w Toruniu wykona dodatkowe
przewozy pasazerow nad jezioro w Kamionkach. Z przystanku poczatkowego
przy ul. Odrodzenia kazdorazowo bedzie odjezdzat nie jeden, lecz dwa wozy lub
nawet trzy wozy. Nie ma wiec obawy, ze dla kogo$ zabraknie miejsca.

Autobus nr 106 po drodze zatrzyma sie na przystankach: Odrodzenia - Warnenczyka
- Kosciuszki - Kozacka - Polna - Papowo Toruhskie - Osieki - Ltysomice - Kamionki
Mate - Kamionki Jezioro.

Godziny odjazdu z Torunia, ul. Odrodzenia: 9.00, 10.40, 16.40,18.20
Godziny odjazdu z przystanku Kamionki: 9.45, 11.25,17.30,19.10



Bilety na przejazd do Kamionek mozna kupi¢ wytacznie u kierowcy
autobusu:

-ulgowy -1,40 zt

- normalny - 2,80 zt

To znacznie taniej niz innymi Srodkami transportu. Dla przyktadu przejazd pociggiem
kosztuje 6,50 zt (bilet normalny, 2 klasa), a autobusem VEOLIA - 7,40 zt (bilet
normalny).

Szczegodtowy rozkiad jazdy na stronie MZK

Warto pamietac

Jak przetrwa¢ zblizajaca sie fale w upatéw? Najlepiej oczywiscie nad woda na urlopie.
Jednak dla tych, ktérzy zostajg w Toruniu, mamy kilka dobrych rad.

W czasie upatéw lekarze radza unikac przebywania na otwartej przestrzeni w
godzinach najwiekszego nastonecznienia. Wysokie temperatury wigzg sie z
nasileniem objawdéw choréb meteorotropowych oraz uktadu krgzenia. Lekarze
zalecaja, by unikac¢ bezposrednio dziatajgcych promieni stonecznych, zwtaszcza w
godzinach potudniowych, kiedy temperatury i nastonecznienie sg najwieksze. Zbyt
intensywny wysitek fizyczny w czasie goragcego dnia, a takze zbyt dtugie
przebywanie na stoncu lub w przegrzanym pomieszczeniu moga spowodowac uraz
termiczny.

Aby zminimalizowa¢ negatywne skutki wysokich temperatur i nie dopusci¢ do
oparzen stonecznych, odwodnieh i omdlen trzeba przestrzega¢ kilku zasad. Przede
wszystkim nalezy regularnie pi¢ duze ilosSci wody, szczegélnie niegazowanej, a takze
zaktadac luzne ubrania (nie z tworzyw sztucznych) w jasnym kolorze, ktére odbijaja
promieniowanie stonca oraz pomagajg utrzymywac normalng temperature ciata.
Wazna jest takze odpowiednia dieta, eliminujgca spozywanie potraw
ciezkostrawnych i ttustych na rzecz lekkich positkéw z duzg iloScig swiezych warzyw i
owocow. Skoére trzeba chroni¢ kremem z filtrem UV, oczy okularami z ciemnymi
szktami ochronnymi, a twarz i gtowe kapeluszem z szerokim rondem, chustka lub
czapka z daszkiem. Unika¢ nalezy takze skrajnych zmian temperatur. Chtodny
prysznic natychmiast po przebywaniu w upale moze spowodowac bowiem
wystgpienie efektu hipotermii. Szczegdlng ostroznosc¢ powinny zachowac osoby
starsze, osoby z chorym uktadem krgzenia oraz dzieci.


http://www.mzk.torun.pl/

Trzeba pamietad, ze upalne dni Zle znoszg takze zwierzeta. Najwazniejszg zasadg
jest zapewnienie im swobodnego dostepu do czystej, Swiezej wody. Absolutnie nie
wolno réwniez zamykac zwierzgt w samochodzie zostawionym w petnym stoncu.
Wysokie temperatury to takze wzrost zagrozenia pozarowego w lasach oraz
zwiekszone uszkodzenia asfaltowych nawierzchni drég.
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