Ponad 300 strazakow z catego swiata zmierzy sie 27-29 czerwca w Toruniu
w V Miedzynarodowych Mistrzostwach Strazakow "Toughest Firefighter
Alive Husqvarna Poland 2013".

Od pieciu lat Rynek Nowomiejski w Toruniu jest miejscem widowiskowej rywalizacji
strazakow z kilkunastu krajéw. W scenerii torunskich zabytkéw pozarnicy walczg
indywidualnie i druzynowo w konkurencjach sprawnosciowych, w ktérych trzeba sie
wykazac sitg, szybkoscig, odwaga i wytrwatoscia.

Impreza w Toruniu, uwazana za jedne z najtrudniejszych zawoddéw strazackich
Swiata, zyskata ogromna renome. Do tegorocznych Mistrzostw "Toughest Firefighter
Alive Husgvarna Poland 2013" zgtosito sie ponad 300 zawodnikow z 11 krajow:
Polski, Niemiec, Czech, Stowacji, Wielkiej Brytanii, Litwy, Stowenii, Wegier, Szkocji,
Francji i dwéch krajéw spoza Europy: Kanady i USA. Warto odnotowad, ze udziat w
zawodach weZmie takze ekipa strazakéw z partnerskiej Getyngi. Polske beda
reprezentowac pozarnicy z kilkudziesieciu jednostek Pahstwowej Strazy Pozarnej.

Mistrzostwa zostang rozegrane w trzech kategoriach wiekowych: 18-35 lat, 35-45 lat,
powyzej 45 lat i kategorii open. Rywalizacja rozpocznie sie od ekstremalnej formuty
Firefighter Combat Challenge, po ktérej 200 zawodnikéw z najlepszymi czasami
zostanie zakwalifikowanych do udziatu w formule Toughest Firefighter Alive, a
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100 pozostatych do zawoddéw CrossFit - konkurencji ztozonej z trudnych ¢wiczen
sitowych. Podczas zawoddéw w Toruniu rozegra sie takze walka o tytut Najtwardszego
Strazaka.

Przed strazakami m.in. takie konkurencje, jak:

e rozwiniecie i podtgczenie dwdch linii wezowych do motopompy oraz zwijanie
linii wezowych i ztozenie ich do skrzynek,
e 100 uderzen 6-kilogramowym mitotem
e podniesienie i przenoszenie 70 kg manekina na odcinku kilkudziesieciu metréw,
bieg przez drewniany tunel z obcigzeniem ragk do 20 kg, wejscie - przeskoczenie
sciany o wysokosci 3 m
e wykonanie zadah z wykorzystaniem 3-metrowej drabiny nasadkowej, pokonanie
schodéw na 12 m wiezy i wniesieniu obcigzenia, nastepnie wciggniecie wezy na
szczyt tej wiezy za pomoca liny
e 300-metrowy bieg z wezami gasniczymi oraz wejscie na 40 m wieze
Tegoroczne zawody s3 jeszcze trudniejsze niz dotychczas, poniewaz w obu
formutach - TFA i FCC - zawodnicy wystartujg w petnym rynsztunku - ubrani w
specjalne spodnie, kurtke, hetm, nieprzemakalne buty oraz aparaty ochrony drég
oddechowych wraz z maska.
Dla widzéw, poza mozliwoscig sledzenia emocjonujgcej rywalizacji, przygotowano

wiele dodatkowych atrakcji: miasteczko dla dzieci ze strazackim torem przeszkdd
oraz stoiska sponsoréw.

PROGRAM MISTRZOSTW w Toruniu:

Czwartek, 27 czerwca 2013

15:00 Odprawa techniczna z zawodnikami

16:00-20:00 Starty w formule Firefighter Combat Challenge - TANDEMY i ELIMINACJE
SZTAFET

Pigtek, 28 czerwca 2013

8:00 Firefighter Combat Challenge - ¥4 finatu sztafet

9:00 Firefighter Combat Challenge - starty indywidualne
19:15 Firefighter Combat Challenge - pétfinat i finat sztafet



20:00 Zakohczenie rywalizacji

Sobota, 29 czerwca 2013

8:00-17:00 Toughest Firefighter Alive starty indywidualne
10:00-15:00 CrossFit

18:00 Ceremonia wreczenia medali, pucharéw i nagréd

Organizatorem V Miedzynarodowych Mistrzostw TFA Husqvarna Poland 2013 jest
Komenda Miejska Strazy Pozarnej w Toruniu, a gtdwnym sponsorem firma
Husqvarna. Patronat honorowy nad wydarzeniem objat prezydent Torunia Michat
Zaleski, ktory, co warto przypomnied, przyznat w tym roku jednemu z gtdwnych
animatoréw zawoddéw Rafatowi Swiechowiczowi, brygadierowi torunskiej strazy
pozarnej, Nagrode Prezydenta w kategorii promocja miasta.
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