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GLOSUJ TUTAJ

NA SWOJ ULUBIONY LOKALNY
PROJEKT SPOLECZNY

Do 4 czerwca trwa gtosowanie na najciekawsze inicjatywy spoteczne, ktdére
otrzymaja dofinansowanie w ramach IV edycji programu Tesco
»Decydujesz, pomagamy”.

W regionie konkurujg ze sobga: Stowarzyszenie ,,Dr Al.”, Fundacja Spoteczno -
Charytatywna ,,Pomoc Rodzinie i Ziemi” oraz Kujawsko-Pomorski Oddziat Okregowy
Polskiego Czerwonego Krzyza w Bydgoszczy Oddziat Rejonowy w Toruniu.

Klienci Tesco mogg gtosowac na - ich zdaniem - najatrakcyjniejsze i najbardziej
potrzebne projekty w okolicy. Wystarczy do 4 czerwca zrobi¢ zakupy, a otrzymany
wraz z paragonem w sklepie zeton wrzuci¢ do urny.

W Toruniu i okolicach w gtosowaniu udziat biorg:
e Stowarzyszenie ,,Dr Al.”

Dlaczego babcia soli herbate? Czy to babcina intryga lub kaprys, a moze podstepnie
rozwijajgca sie powazna choroba otepienna? Miedzy innymi na te pytania bedzie
mozna poznac odpowiedz podczas organizowanego przez Stowarzyszenie ,,Dr Al.”


https://torun.pl/pl/aktualnosc/decydujesz-pomagamy-1
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22-23 wrzesnia Swiatowego Dnia Alzheimera. Bedzie mozna takze poddac sie
przesiewowym badaniom zaburzen pamieci, sprobowac zdrowych dla mdézgu koktajli
i poznac na nie przepisy. Do tego zagrac w gry planszowe i strategiczne
zapewniajgce gimnastyke maozgu.

e Fundacja Spoteczno - Charytatywna ,,Pomoc Rodzinie i Ziemi”

Lekcje przedsiebiorczej empatii to projekt unikalny. Grupa 50 matych uczestnikéw
bedzie od podstaw tworzyta wydarzenia na rzecz ich réwiesnikéw walczgcych z
przeciwnosciami losu

i chorobami. Dzieci same okreslg rodzaj wydarzenia, zaplanujg jego czesc¢
artystyczng, bedg operowac budzetem, przeprowadzg konferencje prasowgq i
poprowadzg dziatania promocyjne, by finalnie przeprowadzi¢ wydarzenie. Wszystko
pod nadzorem treneréw

i przede wszystkim na rzecz kreowania postawy empatii - Pomagamy, bo umiemy

o Kujawsko-Pomorski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza
w Bydgoszczy Oddziat Rejonowy w Toruniu

,Mtoda Krew Ratuje Zycie” - projekt PCK majgcy na celu promowanie honorowego
krwiodawstwa. Skierowany jest zaréwno do mtodziezy, jak i oséb petnoletnich.
Obejmie dziatania zwigzane z promocjg honorowego krwiodawstwa, pozyskiwaniem
nowych dawcow oraz organizowanie zbidrek krwi. Krew jest lekiem ratujgcym Zzycie,
ktorego niczym nie mozna zastgpic. Jedynym Zrddtem krwi sq zdrowi ludzie, ktdrzy
rozumiejg ze to rodzaj postannictwa.

W IV edycji programu w kazdym ze 125 mikroregionéw przyznane zostang trzy
granty, w wysokosci 5 000, 3 000 i 1 000 ztotych. Oznacza to, ze Tesco wraz z
Fundacjg Tesco przekazg aktywnym mieszkancom tgcznie 1 125 000 ztotych na
realizacje 375 projektéw wptywajgcych na poprawe zycia lokalnych spotecznosci.

W dotychczasowych trzech edycjach programu Tesco wraz z Fundacjg Tesco wsparto
ponad 400 lokalnych inicjatyw, przekazujac na ich realizacje 2,15 min ztotych.
Projekty dotyczyty waznych dla klientéw aspektéw: edukacji, promocji zdrowego
stylu zycia, rewitalizacji przestrzeni miejskich, aktywizacji oséb starszych i wielu
innych. Liste projektéw, na ktére mozna gtosowac w IV edycji programu
~,Decydujesz, pomagamy"” oraz dotychczasowo zrealizowane projekty mozna znalez¢
na stronie www.tesco.pl/pomagamy

Patronat nad akcja objat Prezydent Miasta Torunia.
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