Torun - zdrowe miasto

Wazne daty:

e 1991 - Torun rozpoczyna realizacje programu "Zdrowe Miasta" Swiatowej
Organizacji Zdrowia
e 1993 - Toruh staje sie cztonkiem Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich

Co to jest program "Zdrowe Miasta"?

Program "Zdrowe Miasta" zostat wprowadzony w 1988 r. przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia w celu realizacji - na poziomie lokalnym - strategii "Zdrowie dla wszystkich"
- kampanii stuzgcej poprawie warunkdw zdrowotnych w miastach to znaczy: stanu
srodowiska i zdrowia mieszkahcow.

Zasada "Zdrowie dla wszystkich" opiera sie na szesciu przestankach:

e likwidacja nierownosci w dostepie do swiadczen zdrowotnych pomiedzy krajami
i wewnatrz krajow,

e promocja zdrowia jako pomoc w uzyskiwaniu przez ludzi petni mozliwosci
fizycznych, umystowych i spotecznych,

e wspoétpraca w réznorodnych dziedzinach spotecznych w celu zapewnienia
ludziom mozliwosci pielegnowania zdrowia oraz ochrony przed elementami
ryzyka srodowiskowego,

e udziat spotecznosci lokalnej w dziataniach na rzecz zdrowia dla wszystkich,

e zapewhnienie ludziom podstawowej opieki zdrowotnej w miejscu pracy i
zamieszkania poprzez sprawny system opieki zdrowotnej,
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e wspotpraca miedzynarodowa majgca na celu rozwigzywanie probleméw
zwigzanych ze zdrowiem, ktére przekraczajg granice pahstwowe.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia "Zdrowe Miasto" oznacza proces, a nie jego
wynik. Zdrowym miastem jest niekoniecznie to, ktére uzyskato okreslony status
zdrowotny. "Zdrowe Miasto" to takie, ktére stawia problemy zdrowotne na naleznym
im miejscu i dagzy do poprawy aktualnej sytuacji w tej dziedzinie.

Zdrowe Miasto powinno starac sie zapewni¢ swoim mieszkancom:

e czyste, bezpieczne, wysokiej jakosci sSrodowisko naturalne,

e znaczny udziat w podejmowaniu i kontroli decyzji dotyczacych zycia
mieszkancéw, ich zdrowia i dobrego samopoczucia,

e mozliwos¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych (zdrowej zywnosci i
wody, mieszkanh, pracy, dochoddéw wystarczajgcych na utrzymanie,
bezpieczehstwa),

e staty dostep do Swiadczeh zdrowotnych na odpowiednio wysokim poziomie,

e warunki poprawy kondycji fizycznej i psychicznej, wzajemnego wspierania sie i
spokojnego zycia.

Torun - Projekt "Zdrowe Miasta"

Koordynatorem projektu jest Hanna Miller - Dyrektor Wydziatu Zdrowia i Polityki
Spotecznej Urzedu Miasta Torunia. Biuro Projektu "Toruh-Zdrowe Miasta" istnieje w
strukturze organizacyjnej Urzedu Miasta Torunia przy WZiPS. Do najwazniejszych
zadanh Biura nalezy:

e zbieranie i opracowywanie danych okreslajgcych status zdrowotny
mieszkancéw Torunia,

e wspoétpraca z miastami realizujgcymi program "Zdrowe Miasta" zaréwno w
kraju jak i za granica,

e inicjowanie i podejmowanie réznorodnych dziatah w kierunku poprawy stanu
srodowiska oraz stanu zdrowia mieszkahcéw Torunia.

Giéwne kierunki dziatan Gminy:

e inspirowanie i wspieranie inicjatyw na rzecz poprawy stanu srodowiska
naturalnego, poprawy stanu zdrowia mieszkancoéw, aktywizowania spotecznosci
lokalnej do wspdlnego rozwigzywania probleméw w zakresie ochrony zdrowia i



srodowiska naturalnego,
e wymiana doswiadczenh, wspétpraca z innymi miastami w kierunku poszukiwania
nowych rozwigzah w realizacji w/w celéw.

Priorytety do realizacji:

e promocja zdrowego stylu zycia,

e edukacja prozdrowotna i proekologiczna mieszkahcéw,

e poprawa komfortu funkcjonowania oséb niepetnosprawnych,

o profilaktyka choréb: nowotworowych, tytoniozaleznych oraz choroby wiehcowej,

o profilaktyka uzaleznien,

e ograniczenie patologii spotecznej wigzgcej sie z naduzywaniem srodkdw,
psychoaktywnych,

e poprawa stanu Srodowiska na terenie miasta.

W ramach projektu realizowane sg programy zdrowotne i profilaktyczne.

Dotychczasowe osiagniecia programu "Zdrowe Miasta" to m.in.:

e zbudowanie trwatej i aktywnej koalicji na rzecz zdrowia,

e wypracowanie Scistej wspdtpracy z lokalnymi mediami kreujgcymi wtasciwy
klimat wokoét nadawania rangi sprawom zdrowia i umozliwiajgcymi dotarcie z
informacjami dot. zdrowia do catej lokalnej spotecznosci,

e wzrost Swiadomosci prozdrowotnej i proekologicznej mieszkahcéw wyrazajgcy
sie ich zwiekszong aktywnoscig oraz angazowaniem sie w proponowane
dziatania,

e spadek powszechnosci palenia tytoniu wsréd mieszkancéw,

e wzrost aktywnosci fizycznej mieszkancéw,

e korzystna zmiana nawykow zywieniowych wsréd mieszkancow,

e duza aktywnos¢ pedagogéw/nauczycieli w realizacji réznych programow
zdrowotnych, profilaktycznych - dostosowanych do potrzeb lokalnych
spotecznosci,

e wzrastajgca liczba mtodziezowych lideréw promocji zdrowia oraz mtodych
wolontariuszy bezinteresownie zajmujgcych sie osobami starszymi, obtoznie
chorymi, niedoteznymi, uzaleznionymi (alkohol, narkotyki), chorymi na AIDS,
osobami niepetnosprawnymi (zaréwno osobami starszymi jak i rowiesnikami),

e konsekwentnie realizowany program likwidowania barier architektonicznych dla
0s6b niepetnosprawnych,
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e rozwdj placéwek opiekunczo-terapeutycznych dla dzieci z rodzin patologicznych
i rodzin zagrozonych patologig (szczegdlnie alkoholizmem),

e rozw0j placowek opiekunczo pielegnacyjnych dla oséb starszych i przewlekle
chorych,

e poprawa stanu Srodowiska naturalnego.

W sprawach zwigzanych z realizacjg programu mozna kontaktowac¢ sie z Wydziatem
Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Torunia.
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