
Joga w parku 

 

W każdą niedzielę lipca 2018 r. w godzinach 10:00-11:30 w Parku na
Bydgoskim odbędą się bezpłatne zajęcia jogi.

Zajęcia na terenach rekreacyjnych nad Martówką będą prowadzone pod okiem
wykwalifikowanych nauczycieli. Joga w parku jest przeznaczona zarówno dla tych,
którzy już ćwiczą jogę jak i tych, którzy chcieliby zacząć. Na zajęcia należy zabrać
wygodny strój oraz matę lub koc. W razie niepogody będą się odbywać w hali UCS
przy ul. Św. Józefa 17.

Na zajęcia zapraszają Uniwersytet Mikołaja Kopernika oraz Miasto Toruń.
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