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Park Bydgoskie Przedmieicie
Tereny Rekreacyjne nad Martéwka
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W kazda niedziele lipca 2018 r. w godzinach 10:00-11:30 w Parku na
Bydgoskim odbeda sie bezptatne zajecia jogi.

Zajecia na terenach rekreacyjnych nad Martéwkg bedg prowadzone pod okiem
wykwalifikowanych nauczycieli. Joga w parku jest przeznaczona zaréwno dla tych,
ktdérzy juz ¢wiczg joge jak i tych, ktérzy chcieliby zaczg¢. Na zajecia nalezy zabrac
wygodny stréj oraz mate lub koc. W razie niepogody beda sie odbywad w hali UCS
przy ul. Sw. Jézefa 17.

Na zajecia zapraszajg Uniwersytet Mikotaja Kopernika oraz Miasto Torun.
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