
Centrum wsparcia ITAKA 

 

Bezpłatna, całodobowa linia wsparcia dla osób z depresją i myślami
samobójczymi powstała w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020.

Fundacja ITAKA realizuje projekt Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020, pn. Centrum Wsparcia.

Celem projektu jest prowadzenie działań na rzecz zapobiegania depresji,
samobójstwom i innym zachowaniom autodestrukcyjnym w populacjach o
zwiększonym ryzyku. Zakres działań obejmuje przygotowanie i prowadzenia
Centrum Wsparcia w ramach, którego udzielana jest całodobowa pomoc poprzez
telefon, czat i email, osobom znajdującym się w stanie kryzysu psychicznego.

Linia Wsparcia 800 70 2222 jest linią całodobową i bezpłatną dla osób
dzwoniących. Pod telefonem, mailem i czatem dyżurują psycholodzy Fundacji ITAKA
udzielający porad i kierujący dzwoniące osoby do odpowiedniej placówki pomocowej
w ich regionie.

Link do strony https://liniawsparcia.pl/
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