Badz z nami 6 paZdziernika od 10:00 do 15:00

Dwor Artusa, Rynek Staromiejski 6, Torud

W PROGRAMIE: "‘&

MAREE2EY N chond Nagradzamy
ukladhy SETCOWO-Naczymowego ' i
~ dr Piotr Gryglas, uczestnikow!

)

Fundacja Neuca Dla Zdrowia nie zwalnia tempa i planuje kolejne akcje
skierowane do senioréw. Juz 6 pazdziernika w Toruniu odbedzie sie IV
edycja ,,Akademii Zdrowia Seniora”. Wydarzenie zainauguruje
jednoczesnie kampanie ,,Przystanek dla serca”.

Tegoroczna edycja ,,Akademii Zdrowia Seniora” odbedzie sie w Dworze Artusa na
Rynku Staromiejskim. Organizatorzy wydarzenia przygotowali wyjgtkowe atrakcje.
Uczestnicy Akademii bedg mieli okazje spotkac sie ze specjalnymi gosémi. Jako
pierwszy swdj wyktad wygtosi znany w catej Polsce dr n. med. Piotr Gryglas,
specjalista choréb wewnetrznych, kardiolog i hipertensjolog. Ekspert opowie m.in. o
profilaktyce choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Zaraz po nim wystapi Karolina
Borkowska, dietetyk, absolwentka Uniwersytetu Medycznego i studiéw
podyplomowych na kierunku psychodietetyka, ktéra doradzi, jakie pokarmy powinny
na co dzieh zagosci¢ na talerzach oséb z chorobami serca.

Program

Podczas wydarzenia zostanie takze zainaugurowana ogdélnopolska kampania o
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nazwie , Przystanek dla serca”. W jej ramach, w kilkunastu miastach w catej Polsce
zorganizowane zostang badania profilaktyczne, majgce na celu ocene stanu zdrowia
serca seniorow. W specjalnym kardiobusie, ktory odwiedzi kolejne miasta, bedzie
mozna m.in. wykonad EKG serca, sprawdzi¢ swéj wskaznik BMI czy wykona¢ pomiar
ciSnienia. Co ciekawe, trasa kardiobusa utozona jest w ksztatt serca, nawigzujac do
nazwy catej kampanii.

- Serce seniora jest obecnie jednym z najwazniejszych tematdéw, wokot ktdrych
skupiajg sie dziatania naszej Fundacji. Z jednej strony, chcemy na biezgco edukowac
osoby starsze na temat profilaktyki chorob uktadu sercowo-naczyniowego, z drugiej,
zalezy nam na udostepnieniu mozliwosci skorzystania z bezptatnej diagnostyki, jak
najwiekszej ilosci seniorow w Polsce - komentuje Bogustawa Golus-Jankowska,
cztonek zarzadu Fundacji Neuca dla Zdrowia. - Nalezy pamietac, ze choroby
serca sg jedng z najczestszych przyczyn zgondw w Polsce, dlatego nie mozemy ich
ignorowac i musimy robi¢ mozliwie jak najwiecej, aby minimalizowac ryzyko ich
wystgpienia i ewentualnych powiktan - dodaje Beata Korzeniewska, prezes
Fundacji Neuca dla Zdrowia.

Po czesci merytorycznej zaplanowana jest takze czes¢ artystyczna. Podsumowaniem
spotkania bedzie koncert polskiego tenora - Dariusza Stachury. Artysta ten miat
okazje wystepowac na najwiekszych scenach muzycznych w Szwajcarii, Austrii,
Holandii, Francji czy Niemczech. Ponadto wystepowat z recitalami w Stanach
Zjednoczonych. Jest takze na state zwigzany z Teatrem Wielkim - Operg Narodowg w
Warszawie.

Aby wzig¢ udziat w ,,Akademii Zdrowia Seniora” nalezy wczesniej zapisac sie
telefonicznie pod numerem telefonu: 512 745 323, miedzy godzinami 9:00-15:00.
Wstep jest bezptatny, a dla kazdego uczestnika przewidziano ciekawe poradniki
poswiecone chorobom serca i drobne upominki.

Wiecej informacji na temat dziatah Fundacji znajduje sie na stronie:
www.fundacjaneuca.pl.
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