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Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Torunia przestrzega
przed kleszczami. Przez jedno uktucie cztowiek moze zarazic¢ sie powaznymi
chorobami.

Kleszcze stanowig jedno z najgrozniejszych dla cztowieka naturalnych zagrozen,
ktére wystepuje w naszym klimacie. Zyja one gtéwnie:

w lasach lisciastych i mieszanych;
na obszarach trawiastych;

w gestych zaroslach, paprociach;
na terenach zieleni miejskiej.

Szczegblnie przycigga je ciepto, ruch powietrza oraz zapach potu.

Po powrocie z miejsc, w ktérych moga wystepowac kleszcze, nalezy doktadnie
obejrzed cate ciato i gtowe. Kleszcze najczesciej mozna znalez¢ tam, gdzie skéra
jest najdelikatniejsza (na rekach, nogach, gtowie - na granicy wtoséw i za uszami, w
zgieciach stawdw, w pachwinach oraz fatdach skérnych).


https://torun.pl/pl/aktualnosc/uwaga-na-kleszcze
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/zielono_mi.jpg

Jak ustrzec sie przed uktuciem kleszcza?

Uktucie przez kleszcza moze doprowadzi¢ do bardzo powaznych choréb
zakaznych i powiktan. Dlatego tak wazne jest, zeby unika¢ kontaktu z tymi
insektami i - wybierajgc sie w miejsca, gdzie mogg wystepowac - przestrzegac kilku
zasad:

o odpowiedni ubior - czapka, dtugie spodnie, koszula lub bluza z dtugimi
rekawami (przylegajgce do ciata lub zakonhczone Sciggaczami) oraz zakryte

buty;

o odpowiedni kolor ubrania - na jasnej odziezy tatwo zauwazy¢ wedrujace
kleszcze;

e unikanie spania w starych budynkach, w ktérych przebywajg udomowione
zwierzeta;

e obozujagc na wolnym powietrzu, nalezy sie upewni¢, ze roslinnos¢ wokét
namiotu jest krotko przycieta;

o stosowanie repelentow - produktéw odstraszajgcych kleszcze, nanoszonych
bezposrednio na skére lub odziez;

e szczepienie przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu (informacje na
ten temat sg dostepne w dziale ,,Dlaczego kleszcze sa grozne?”).

Co robié, gdy zobaczysz, ze uktut Cie kleszcz?
Gdy zobaczysz na sobie kleszcza, powinienes przystapi¢ do jego usuniecia.

1. Przygotuj plastikowg pesete i wode utleniona lub 40% alkohol do
dezynfekcji. Alternatywa dla pesety sg miniaturowe pompki ssgce, plastikowe
~kleszczotapki” dostepne w aptekach. Uwaga! Metalowa peseta moze okazac
sie zbyt ostra i ucig¢ kleszcza, zamiast go ztapac.

2. Chwyc kleszcza tuz przy skorze, za przednig czes¢ ciata i zdecydowanym
ruchem pociagnij ku gdérze.

3. Doktadnie umyj rece i zdezynfekuj miejsce uktucia.

4. Obserwuj miejsce po uktuciu. Jesli wystgpi niepokojgca zmiana, skonsultuj
sie z lekarzem.

Pamietaj! Nie mozna wykrecac kleszcza bezposrednio palcami ani za
pomoca substancji nattuszczajacych. To moze spowodowac zatkanie tchawek
(narzadu wymiany gazowej) kleszcza, a nastepnie jego wymioty, ktére przyspieszajg
przedostanie sie bakterii i wiruséw do ciata uktutego.



Jesli nie jestes pewny, czy bedziesz umiat wtasciwie usunac kleszcza, zgtos
sie do najblizszego punktu medycznego lub lekarza!

Dlaczego kleszcze sa grozne?

Uktucia kleszczy czesto prowadza do powstania zmian skérnych o charakterze
alergicznym, ropnym, obrzekowym. Mogg one dawac rézne objawy u ludzi - w
zaleznosci od wrazliwosci uktadu odpornosciowego.

Kleszcze - poprzez uktucie - moga przenosic¢ bardzo grozne choroby zakazne.
W Europie do takich chordéb naleza borelioza i kleszczowe zapalenia mézgu.

Borelioza

Liczba zachorowan na borelioze z roku na rok zdecydowanie rosnie. Pierwsze objawy
chorobowe mogg pojawic sie po okoto 10 - 14 dniach od uktucia. Typowym objawem
boreliozy sa zmiany skdérne w postaci pierscieniowatego rumienia
wedrujacego, ktory wystepuje u ok. 40 do 50% chorych. Typowy rumien ma
srednice przekraczajacg 5 cm. Poczatkowo ma on ksztatt kota o srednicy 1 - 1,5 cm,
ktére sie powieksza, blednie od srodka i zanika. Rumieh nie zawsze jest widoczny.
Czasami jest mylony ze Sladem po ugryzieniu, otarciem lub uczuleniem. Jednak jesli
wiemy, ze w tym miejscu ukut nas kleszcz, wszelkie zmiany skérne powinny nas
sktoni¢ do szybkiej wizyty u lekarza. Na borelioze nie ma szczepionki. Pamietaj!
Kazde podejrzenie zakazenia nalezy skonsultowac z lekarzem!

Kleszczowe Zapalenie Mézgu (KZM)

Do zakazenia wirusem kleszczowego zapalenia mézgu dochodzi w ciagu kilku
pierwszych minut wysysania krwi przez kleszcza.

Objawy wystepujg po okoto 7 - 14 dniach od kontaktu z kleszczem. Majg
charakter grypopodobny i trwaja przez tydzien. Przebieg choroby moze byc¢
ciezki, niekiedy moze prowadzi¢ do kalectwa, a nawet Smierci. Zdarza sie jednak, ze
zakazenie przebiega bezobjawowo.

Pamietaj! Kazde podejrzenie zakazenia nalezy skonsultowac z lekarzem!

Jedynym skutecznym sposobem zapobiegania kleszczowemu zapaleniu mézgu i jego
nastepstwom sg szczepienia ochronne. Mozna je rozpocza¢ w dowolnej porze
roku, jednak najlepiej zrobi¢ to zima lub wiosng, aby po przyjeciu dwéch dawek



szczepionki uodpornic¢ sie jeszcze przed sezonem.

W Polsce szczepienie przeciw KZM jest zalecane w kalendarzu szczepien
ochronnych:

e dzieciom po ukohczeniu pierwszego roku zycia, mtodziezy, dorostym;

e 0sobom przebywajgcym na terenach, na ktérych wystepuje zagrozenie
wystepowania kleszczy (w tym zatrudnionym przy eksploatacji lasu);

e stuzbom mundurowym;

e rolnikom;

e mtodziezy odbywajgcej praktyki na obszarach, gdzie moga wystepowacd
kleszcze;

e turystom i uczestnikom obozéw i kolonii.

Wiecej informacji znalez¢ mozna na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia.
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