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Akcja profilaktyczna zwiazana z lokalnag kampania ,,Pazdziernik - miesiac
wolny od uzaleznien” odbedzie sie w czwartek 17 pazdziernika 2019 r.

Organizatorami akcji sg Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom
oraz Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Torunia. Wydarzenie jest
dofinansowane ze srodkéw Gminy Miasta Torun.

Akcja ma na celu zachecenie mieszkancéw Torunia, w tym dzieci i mtodziezy, do
zdrowego stylu zycia, wolnego od natogéw i uzaleznien. Pracownicy Towarzystwa
Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz przeszkoleni Mtodziezowi Liderzy
beda prowadzi¢ rozmowy motywujgce mieszkahcéw Torunia do podjecia préby
rzucenia natogéw. Rozmowy te potgczone bedg z kolportazem materiatéw
profilaktycznych i informacyjnych oraz udostepnianiem adresoéw specjalistyczne;j
pomocy.

Edukacja spoteczna prowadzona bedzie w zakresie medycznych, psychicznych,
spotecznych oraz prawnych skutkéw zazywania substancji psychoaktywnych.
Motywacja oséb majgcych problemy powstate na skutek palenia tytoniu, uzywania
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narkotykéw, alkoholu do zaprzestania destrukcyjnych zachowan oraz do podjecia
wtasciwej terapii.

W ramach akcji, 17 pazdziernika 2019 r. w godz. 9:00-15:00, w Ulicznym
Punkcie Konsultacyjnym ustawionym na Rynku Nowomiejskim, mieszkancy Torunia
beda mogli bezptatnie skorzystac z:

- pomiaru cisnienia krwi,

- pomiaru stezenia tlenku wegla w ptucach (aparatem Smoke Check),

- specjalistycznych konsultacji dla oséb z problemem uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, lekéw oraz uzaleznien behawioralnych, prowadzonych przez
Specjaliste Terapii Uzaleznien,

- materiatéw informacyjno-edukacyjnych.

Wydarzeniem towarzyszgcym bedzie pochdéd Miodziezowych Liderdw, ktéry o godz.
9:00 ruszy spod siedziby TPPU przy ul. Jeczmiennej 10 i przejdzie ulicg Szerokg do
Punktu Konsultacyjnego na Rynku Nowomiejskim. Liderzy, wyposazeni w
przygotowane przez siebie transparenty z hastami zachecajgcymi do zycia bez
natogow, beda przez megafon zapraszac przechodniéw do wziecia udziatu w akcji.

Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych do przytgczenia sie do pochodu i
przygotowania transparentéw wpisujgcych sie w tematyke akcji. Zbidérka: godz. 9:00
pod Siedzibg Towarzystwa Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom - ul.
Jeczmienna 10. Zapraszamy!
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