
Zatańczą na lodzie 

 

Toruń jest gospodarzem Mistrzostw Polski w Łyżwiarstwie Synchronicznym,
które odbędą się 30 listopada 2019 r.

Organizatorem zawodów jest formacja Team Le Soleil, działająca przy klubie MKS
Axel.

Mistrzostwa Polski to wyjątkowa szansa, aby zobaczyć zawodniczki i zawodników z
18 drużyn łyżwiarstwa synchronicznego z całej Polski. Swoje programy prezentować
będą dzieci oraz dorośli w następujących kategoriach: Pre-Juvenile, Juvenile, Basic
Novice, Junior, Mixed Age, Adult. Udział w zawodach weźmie także toruńska formacja
Le Soleil, pracująca pod bacznym okiem szkoleniowców, Karoliny Dąbrowskiej-
Pawlonki i Piotra Snopka.

Zawody odbędą się 30 listopada 2019 r. na toruńskim lodowisku Tor-Tor
przy ul. Bema 23/29, w godz. od 15:30-18:15. Ceremonia otwarcia: godzina
15:15, dekoracja zawodniczek i zawodników - godz. 18:45.  
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Toruń Europejskie Miasto Sportu zaprasza wszystkich chętnych do kibicowania w
tym fantastycznym, niecodziennym i barwnym widowisku sportowym! Wstęp na
zawody jest bezpłatny.

Program zawodów

Łyżwiarstwo synchroniczne jest odmianą łyżwiarstwa figurowego, gdzie rywalizują
między sobą drużyny (tzw. formacje), składające się z 12-20 osób. W grupach
juniorskich oraz seniorskich liczba zawodników wynosi 16 (+ do 4 osób
rezerwowych). W łyżwiarstwie synchronicznym występuje znacznie mniej skoków,
takie elementy jak spirale i piruety są znacznie ograniczone. Najważniejszymi
elementami łyżwiarstwa synchronicznego są kroki i przejścia. To ciekawsza odmiana
znanej nam wszystkim barwnej i widowiskowej rewii na lodzie.
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