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Po raz kolejny mieszkancy Torunia majacy problem z otytoscia moga podjac
wyzwanie i sprobowac zredukowac mase ciata pod opieka specjalistow tj.
psychologa, dietetyka i trenera rekreacji ruchowej.

W ramach przedsiewziecia organizowane beda grupy wsparcia dla:
- 0s6b dorostych w wieku produkcyjnym - 2 grupy,
- dzieci i mtodziezy w wieku 7-13 lat przy wsparciu rodzicow - 1 grupa.

Spotkania grup (prowadzone przez psychologa/dietetyka) bedg sie odbywaty dwa
razy w miesigcu w okresie od marca 2020 r. do listopada 2020r. Przewidziano takze
indywidualne spotkania z dietetykiem, w trakcie ktérych dokonywana bedzie analiza
sktadu ciata, omawiana stosowana dieta, korygowane ewentualne btedy zywieniowe.

W celu utrzymania odpowiedniego poziomu motywacji uczestnika
dietetyk/psycholog, ktoérzy beda nadzorowacd przebieg realizacji programu planu
zywieniowego, wspiera¢ w przypadku problemoéw i w dgzeniu do zatozonego celu.
Dla uczestnikdw projektu stworzona zostanie oferta wspomagajgca odchudzanie-
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zajecia aktywizujace, ktorych intensywnos¢ dostosowana bedzie do mozliwosci danej
grupy. Przewiduje sie takze zajecia na basenie. Cwiczenia beda odbywaty sie 2 razy
w tygodniu.

Dla osdéb, ktére wykazg sie systematycznoscia i zaangazowaniem przewidziano
konsultacje z fizjoterapeuty, a takze zabiegi wspomagajgce utrate nadmiernych
kilograméw np. masaz limfatyczny. Nagroda dla oséb, ktére wykaza sie najwieksza
determinacjg w dgzeniu do celu bedg treningi EMS, ktére pobudzajg do pracy
miesnie poprzez ich elektrostymulacje. Kazdorazowo podobne przedsiewziecia
organizowane przez tut. Urzad cieszg sie duzym zainteresowaniem mieszkahcéw ze
wzgledu na atrakcyjnos¢ oferty i spektakularne efekty osiggniete m.in. dzieki
determinacji uczestnikéw. Przecietna utrata masy ciata to 10-15 kg, rekordzisci
chudna nawet 30 kg.

Przedsiewziecie skierowane jest do osdb spetniajgcych nastepujgce kryteria:

- wskaznik BMI wyzszy niz 30,

- wiek w przypadku dzieci 7-13 lat, w przypadku oséb dorostych wiek produkcyjny,
- miejsce zamieszkania Torun.

Aby wzig¢ udziat w przedsiewzieciu nalezy ztozy¢ w Wydziale Zdrowia i Polityki
Spotecznej Urzedu Miasta Torunia ul. Fatata 39 do dnia 28 lutego 2020r. formularz
zgtoszeniowy podpisany przez lekarza lub pielegniarke poz.

W przypadku liczby zgtoszen wiekszej niz liczba miejsc decydowad bedzie data
wptywu formularza zgtoszeniowego.

Zadanie finansowane jest ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-
2020.

Formularz zgtoszeniowy.
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