Profilaktyka zachorowan

W zwiazku z nowymi informacjami dotyczacymi zarazenia koronawirusem w
Europie i wzmozona zachorowalnoscia na grype Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Toruniu przypomina o zasadach profilaktyki
zachorowan.

Chociaz w Toruniu nie potwierdzono zadnego przypadku zarazenia koronawirusem,
to kilkadziesigt oséb objeto nadzorem lekarskim.

- Wtasciwe stuzby, w tym Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny sq w ciggtej
gotowosci. Dziatania skupiajg sie na informowaniu i kontrolowaniu sytuacji. Od
ponad miesigca otrzymuje informacje dotyczgce koronawirusa. Pod obserwacja
pozostaje od 20 do okoto 40 oséb. Na dzien dzisiejszy nadzorem lekarskim objete sg
42 osoby. Wczoraj do Wojewddzkiego Szpitala Obserwacyjno-Zakaznego zgtosity sie
dwie osoby, ktére przebywaty we Wtoszech. Obydwoje majg infekcje drég
oddechowych i dlatego zostaty poddane obserwacji lekarskiej. Sytuacja jest
dynamiczna i moze ulec zmianie, na co jestesmy przygotowani. Systemy dziatania w
Toruniu sg identyczna jak w catej Polsce - wyjasnia prezydent Michat Zaleski.

Chociaz nie potwierdzono zadnego przypadku koronawirusa w Toruniu, to od kilku
tygodni obserwujemy wzmozong ilo$¢ zachorowah na grype.
Aby unikna¢ zachorowania najwazniejsza jest profilaktyka.

Zasady profilaktyki:

e zaszczep siebie i swojg rodzine przeciw grypie w przychodni lekarza pierwszego
kontaktu,

e starannie myj rece mydtem pod ciepta biezagcg wodg przez 20-30 sekund, takze
miedzy palcami - zwtaszcza po kastaniu lub kichaniu, po skorzystaniu z toalety,
przed przygotowywaniem i spozywaniem positkdw, po dotykaniu pieniedzy,

e przestrzegaj zasad higieny oddychania - w czasie kaszlu i kichania zakrywaj nos
i usta chusteczka jednorazowsg,

e poza domem i w podrdzy zawsze miej przy sobie zel do ragk lub zapas
jednorazowych chusteczek nasyconych roztworem alkoholu,


https://torun.pl/pl/aktualnosc/profilaktyka-zachorowan

jesli chusteczki jednorazowe lub zel wtasnie ci sie skonczyty, kichaj lub kaszl
w zgiecie tokciowe - twoje dtonie nie zostang skazone wirusem,

w Srodkach transportu zbiorowego unikaj niepotrzebnego dotykania
powierzchni

i elementéw ich wyposazenia,

e unikaj bliskiego kontaktu ,twarz w twarz” z innymi podréznymi,

e unikaj masowych zgromadzen,

e zadbaj, aby réwniez twoje dziecko przestrzegato powyzszych zalecen,

e PRZY WYSTAPIENIU OBJAWOW TAKICH JAK WYSOKA GORACZKA, BOLE
GLOWY, BOLE MIESNIOWO-STAWOWE, KASZEL, BOL GARDtA ZOSTAN
W DOMU, W PRZYPADKU NASILENIA OBJAWOW - ZW£ASZCZA
WYSTAPIENIA DUSZNOSCI - NIEZWLOCZNIE SKONTAKTUJ SIE Z
LEKARZEM.

e Wiekszos¢ tych zasad ma zastosowanie takze w przypadku profilaktyki COVID-
19, czyli zapalenia ptuc spowodowanego nowym koronawirusem SARS-CoV-2.

Kazdy, kto w ciggu ostatnich 14 dni przebywat na terytorium, gdzie wystapity
przypadki zarazenia koronawirusem lub miat kontakt z osobami powracajgcymi z
tych obszaréw i zaobserwowat u siebie objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, dusznos¢
i problemy z oddychaniem musi:

e bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic o tym stacje sanitarno-
epidemiologiczng,

e lub zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.
Mieszkancy Torunia i powiatu torunskiego powinny zgtaszac¢ sie do
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego - Szpitala Obserwacyjno-
Zakaznego w Toruniu ul. Krasinskiego 4/4a.

Lista oddziatéw zakaZnych i obserwacyjno-zakaznych w catej Polsce dostepna tutaj.

Niezbedne informacje dotyczace koronawirusa SARS-CoV-2, mozna uzyskad
telefonicznie pod catodobowym numerem 800190590, uruchomionym przez
Ministerstwo Zdrowia.
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