Wyzsza Szkota Bankowa w Toruniu zaprasza na cykl bezptatnych
konsultacji zawodowych i porad psychologicznych online dla tych, ktorzy
potrzebuja wsparcia w roznych obszarach zycia - czy to zawodowego czy
osobistego.

Studenci, przedsiebiorcy, pracownicy, rodzice, mtodziez, osoby starsze mogg liczy¢
na darmowga pomoc i wsparcie specjalistow. Praktycy wzigzani z uczelnia,
posiadajgcy odpowiednie kompetencje i umiejetnosci, beda wspierac tych, ktérzy
tego potrzebuja.

I. Wsparcie w karierze zawodowej
Kinga Perczynska

Doradca zawodowy, coach kariery, certyfikowany asesor Assessment &
Development Center, trener w zakresie kompetencji miekkich, koordynatorka i
autorka projektéw. Mitosniczka psychologii sportu i neurodydaktyki. Swoje
osmioletnie doswiadczenie zawodowe wykorzystuje, aby pomagac innym w rozwoju
ich potencjatu i kompetencji zawodowych.
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Kto moze skorzystac z porady doradcy kariery?

e Zachecamy do spotkania z doradcg kariery w szczegélnosci osoby, ktére
stracity wtasnie prace i zastanawiaja sie, co dalej.

e Czekamy tez na tych, co obawiajg sie zwolnienia i szukajg dla siebie
alternatywnej drogi zawodowego rozwoju. Jakich kompetencji bedg szukali u
kandydatéw pracodawcy poszukujgcy pracownikéw w nowej rzeczywistosci
zawodowej? Sprawdz, czy juz je posiadasz.

Stuzymy tez pomoca w:

e poszukiwaniu pracy bez wychodzenia z domu (wskazéwki, zdalna korekta CV
itp.)

e przygotowaniu sie do rozmowy kwalifikacyjnej on-line

e znalezieniu pracy zdalnej

W jaki sposob mozesz skorzystac ze wsparcia?

Napisz i umow sie na spotkanie z doradcga kariery w formule zdalnej:
kariera@wsb.bydgoszcz.pl

Spotkania odbywac sie beda w srody i czwartki za posrednictwem Google
Hangout, Skype.

Il. Wsparcie psychologiczne
Izabela Borejko

Psycholog, akredytowany coach kryzysowy, wtascicielka firmy INSPIRACJA Izabela
Borejko. Pracuje w podejsciu poznawczo-behawioralnym. Specjalizuje sie w pracy
indywidualnej i grupowej z osobami dorostymi, mtodziezg znajdujacg sie w trudnych
sytuacjach zyciowych oraz osobami doswiadczajgcymi wypalenia zawodowego,
stresu, starajgcych sie zmieni¢ swoje nawyki. Pomaga osobom w ich kryzysach oraz
rozwoju osobistym. Wspodtpracuje réwniez z Uczelniami jako wyktadowca z zakresu
psychologii oraz wspierajgc studentdéw i absolwentéw w ich rozwoju osobistym i
zawodowym.

Kto moze skorzystac z porady psychologa online? Mozemy pomoc w takich
przypadkach jak:

e Problemy z motywacja
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e Trudnosci ze zorganizowaniem pracy wtasnej w czasie pracy zdalnej

e Kryzys zwigzany z utratg pracy lub perspektywa jej utraty

Lek / strach o przysztos¢

Jak rozmawiac z dzieckiem o tym co sie dzieje wokot

Stres

Radzenie sobie z negatywnymi emocjami

Co moge zapewnic?

Empatie, szacunek, zrozumienie.

Psychoedukacje w zakresie radzenia sobie z negatywnymi skutkami stresu.
przeanalizowanie mozliwych rozwigzah pojawiajgcych sie probleméw.

W znalezieniu optymalnych mozliwych rozwigzan i strategii by poradzi¢ sobie z
trudnoscia

W jaki sposob mozna skorzystac ze wsparcia?

Napisz maila i opisz trudnos¢ z jaka sie teraz zmagasz na adres:
psycholog@wsb.torun.pl

Psycholog odpowiada na maile w poniedziatki i piatki. Kazdy klient moze
skorzysta¢ maksymalnie z 3 sesji porad online.

UWAGA! Poradnictwo / konsultacje nie stanowia czesci terapii.

I1l. Wsparcie przedsiebiorcy
Katarzyna Machatowska

Doradca ds. przedsiebiorczosci w Wyzszej Szkole Bankowej w Toruniu, doswiadczony
trener i szkoleniowiec specjalizujgcy sie w szkoleniach i doradztwie dotyczacym
zagadnieh przedsiebiorczosci, prawa pracy ( w tym zatrudnienia pracowniczego i
niepracowniczego). Autor szkolen dla przedsiebiorcow w Akademii PARP, wspétautor
dwadch interdyscyplinarnych programdw nauczania w edukacji przedszkolnej w
wczeshoszkolnej obejmujgcych swym zakresem budowanie postaw
przedsiebiorczych.

Kto moze skorzystac z porady doradcy ds. przedsiebiorczosci online?
Jesli jestes matym lub Srednim przedsiebiorcg, ktérego dotknat kryzys wywotany
epidemig? Zastanawiasz sie, czy zawiesi¢ dziatalnos$¢ gospodarcza? Skorzystaj z
porady specjalisty, ktéry odpowie na nurtujgce Cie problemy. Napisz jesli chcesz
wiedzie¢ wiecej m.in. o:
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tarczy antykryzysowej w odniesieniu do przedsiebiorcéw sektora MSP,

o obnizeniu etatu a mozliwosci skorzystania ze wsparcia w doptatach do
wynagrodzen,

zasadach udzielania ulg w obowigzkach wobec ZUS,

oczekujesz wskazéwek przy wypetnieniu dokumentow.

Stuzymy tez pomoca, jesli wtasnie teraz chcesz zatozy¢ jednoosobowa dziatalnos¢
gospodarcza.

W jaki sposob mozesz skorzystac ze wsparcia?

Napisz, z jakim problemem sie teraz zmagasz na adres: przedsiebiorca@wsb.torun.pl

Ekspert odpowiada na maile w poniedziatki i Srody.
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