Cho¢ niektdre ograniczenia i zakazy zwiazane z epidemia od 6 maja 2020 r.
zostaly przez rzad rozluznione lub zniesione, wiele nadal obowigzuje!
Ponizej przypominamy najwazniejsze zasady i terminy ich obowiazywania.

OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIE - minimalna odlegto$¢ miedzy
pieszymi wynosi 2 metry. Wytgczeni z tego obowigzku sg rodzice z dzie¢mi do 13.
roku zycia, osoby wspdlnie mieszkajgce lub gospodarujgce oraz osoby
niepetnosprawne, niemogace sie samodzielnie porusza¢, osoby z orzeczeniem o
potrzebie ksztatcenia specjalnego i ich opiekunowie.

ZAKAZ WYCHODZENIA NA ULICE NIELETNICH BEZ OPIEKI DOROSLEGO -
obowigzuje dzieci i mtodziez, ktére nie ukonczyty 13. roku zycia.

MASECZKI - nadal obowigzuje powszechny nakaz zastaniania ust i nosa w miejscach
publicznych - na ulicy, podczas ruchu pieszego, w urzedach, sklepach, miejscach
Swiadczenia ustug, zaktadach pracy (bezposrednia obstuga). Z obowiazku sa
zwolnione:

e dzieci do lat 4,
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e 0soby majgce problemy z oddychaniem i takie, ktére same nie moga zatozy¢
lub zdja¢ ochrony z twarzy z powodu stanu zdrowia (w obu przypadkach
okazanie orzeczenia lub zaswiadczenia nie jest wymagane),

e 0soby poruszajgce sie samochodem - jezeli pasazerowie mieszkajg ze sobg,

e 0soba kierujgca samochodem - jezeli przebywa w nim sama lub z dzieckiem do
lat 4,

e 0soby przebywajgce w lesie,

e 0soby podczas jazdy konnej,

e pracownicy w zaktadach pracy, budynkach uzytecznosci publicznej i obiektach
handlowych z wyjatkiem oséb bezposrednio obstugujacych interesantéw lub
klientow

e kierowcy publicznego transportu zbiorowego i przewoznicy prywatni - pod
warunkiem, ze sg oddzieleni od pasazerdéw przestong,

e duchowni sprawujgcy obrzedy religijne,

e rolnicy wykonujacy prace w gospodarstwie,

e zotnierze Sit Zbrojnych RP i wojsk sojuszniczych, a takze funkcjonariusze
wywiadu i kontrwywiadu wojskowego, wykonujacy zadania stuzbowe,

e 0soby przebywajgce na obiektach sportowych (sedzia, trener i osoby
uprawiajgce sport)

ZAKAZ KORZYSTANIA Z PLACOW ZABAW, OGRODOW ZOOLOGICZNYCH - z
czesci, gdzie znajdujg sie place zabaw lub urzadzenia dla dzieci, a na terenach
leSnych - z miejsc biwakowania, wiat, urzgdzenh przeznaczonych do zabawy dzieci.

KOMUNIKACJA PUBLICZNA - w autobusie, tramwaju lub metrze tylko potowa
miejsc siedzgcych moze by¢ zajeta (co drugie puste).

SAMOCHODY WIEKSZE NIZ 9-OSOBOWE - maksymalnie potowa miejsc moze by¢
zajeta. Ograniczenie nie dotyczy samochodéw osobowych.

RUCH LOTNICZY - do 9 maja (z mozliwoscig przedtuzenia) wstrzymane sg loty
krajowe i miedzynarodowe.

MIEDZYNARODOWY RUCH KOLEJOWY - do odwotania wstrzymane sg podréze
pociggami relacji miedzynarodowych.

ZAKAZ ZGROMADZEN | IMPREZ - do odwotania obowigzuje zakaz wszelkich
zgromadzenh - imprez, spotkan i zebran. Z zakazu wytagczone sg zaktady pracy,
jednak pracodawcy muszg zapewni¢ pracownikom dodatkowe Srodki bezpieczehstwa



(obowigzek uzywania rekawiczek, dostep do ptynéw dezynfekujgcych, oddalenie
stanowisk pracy co najmniej 1,5 metra (chyba, ze to niemozliwe np. na linii
produkcyjnej)

CENTRA HANDLOWE | SKLEPY WIELKOPOWIERZCHNIOWE - od 4 maja otwarte
sg obiekty handlowe o powierzchni sprzedazy (bez korytarzy) powyzej 2 tys. m kw.
przy zachowaniu limitu 15 m kw. na 1 osobe. Na terenie takich obiektéw nie moga
prowadzi¢ dziatalnosci agenci turystyczni oraz organizatorzy turystyki, kluby fitness,
firmy z branzy rekreacyjnej (np. place zabaw), bary z jedzeniem na miejscu. Wyspy
handlowe mogqg dziatac jedynie przy okreslonych warunkéw sanitarnych.

SKLEPY, TARGOWISKA, POCZTA

e w sklepach ponizej 2 tys. m kw. moze przebywac¢ maksymalnie 4 klientéw na
jedno czynne stanowisko kasowe,

e na targowisku czy bazarze - maksymalnie tyle osdb, ile wynosi liczba punktéw
handlowych pomnozona przez 4 (nie liczgc obstugi stoisk),

e na poczcie - tyle osob, ile liczba okienek pocztowych pomnozona przez 2.

SALONY FRYZJERSKIE, KOSMETYCZNE | TATUAZU - zamkniete sg bez wyjatkéw
wszystkie zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, salony tatuazu i piercingu. Ustug nie
mozna realizowac réwniez np. w domu.

UROCZYSTOSCI RELGIJNE - w mszy lub innym obrzedzie religijnym moze bra¢
udziat 1 osoba na 15 m2 powierzchni budynku (bez sprawujacych postuge). Na
cmentarzu - nie wiecej niz 50 uczestnikéw jednego pogrzebu, bez sprawujgcych
postuge i dokonujgcych pochéwku.

GRANICE POLSKI - do 13 maja obowigzujg ograniczenia dla cudzoziemcdéw.
Granice mogg przekraczac tylko i wytgcznie: obywatele RP, cudzoziemcy -
matzonkowie lub dzieci obywateli RP albo ktérzy pozostajg pod statg opieka
obywateli RP, osoby z Kartg Polaka, dyplomaci, osoby z prawem statego lub
czasowego pobytu na terenie RP lub pozwoleniem na prace, a takze cudzoziemcy,
ktérzy prowadzg srodek transportu stuzgcy do przewozu towardw. Transport cargo
dziata normalnie.

SZKOLY | UCZELNIE - do 24 maja wszystkie szkoty i uczelnie w Polsce sa
zamkniete. Lekcje i zajecia nie odbywajg sie stacjonarnie, a przez Internet za
pomoca platform e-learningowych.



TERMINY EGZAMINOW:

egzamin ésmoklasisty: 16-18 czerwca 2020 r.

egzamin maturalny: 8-29 czerwca 2020 r. (ustny nie odbedzie sie)
egzamin potwierdzajgcy kwalifikacje w zawodzie (Formuta 2012 i Formuta
2017): 22 czerwca-9 lipca 2020 .

egzamin zawodowy (Formuta 2019): 17-28 sierpnia 2020 r.

ZLOBKI | PRZEDSZKOLA - od 6 maja organy prowadzace te placéwki mogg je
otworzy¢, majgc na uwadze wytyczne Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, a takze
Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej.

DODATKOWY ZASILEK OPIEKUNCZY jest wyptacany rodzicom, gdy:

e przedszkole i ztobek sg zamkniete na mocy decyzji jednostki samorzadu
terytorialnego,

e ztobek lub przedszkole nie moze zapewnic opieki ze wzgledu na ograniczenia
spowodowane COVID-19,

e rodzic nie zdecyduje sie na wystanie dziecka do placéwki.

GASTRONOMIA - do odwotania zawieszona jest stacjonarna dziatalnos¢ restauraciji,
kawiarni i baréw. Moga swiadczyc jedynie ustugi na wynos i na dowoz.

KULTURA - do odwotania zamkniete sg: teatry, kina, sale koncertowe, galerie i
salony wystawiennicze, domy i osrodki kultury, swietlice. Natomiast uchylany jest
stopniowo zakaz dziatalnosci bibliotek, archiwéw, muzedw oraz pozostatej
dziatalnosci zwigzanej z kultura.

SPORT - zamkniete pozostajg sitownie, baseny, kluby fitness oraz taneczne.
Natomiast od 4 maja udostepnione zostaty otwarte obiekty z infrastruktury
sportowej (m.in. stadiony, orliki, boiska, osrodki jezdzieckie, tory rolkowe ) przy
zachowaniu limitow uczestnikéw (maksymalnie 6 osob i 1 trener) oraz okreslonych
zasad bezpieczenstwa. Na kortach tenisowych mogg przebywaé¢ maksymalnie 4
osoby i 1 trener na jeden kort, na kajakach, rowerach wodnych i w tédkach - max 2
osoby . Sport zawodowy - sportowcy najpierw wrdcg do treningdéw, potem do
rywalizacji sportowej przy zachowaniu wszystkich srodkéw ostroznosci, zgodnie z
harmonogramem i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego. W tym momencie szacuje sie, ze 27. kolejka PKO Ekstraklasy odbedzie



sie w terminie 29-31 maja, a rozgrywki PGE Ekstraligi bez udziatu kibicéw - 12
czerwca.

HOTELE - od 4 maja 2020 r. ustugi hotelarskie i noclegowe mogg by¢ sSwiadczone z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa. Ograniczona jest nadal dziatalnos$¢ restauracji
hotelowych (positki tylko do pokoju) oraz przestrzeni rekreacyjnych, sitowni i
basenéw hotelowych.

KWARANTANNA - obowigzek 14-dniowej kwarantanny dotyczy oséb, ktére: wracaja
Z zagranicy, miaty kontakt z osobami zakazonymi (lub potencjalnie zakazonymi)
koronawirusem, mieszkajg z osobg, ktéra zostaje skierowana na kwarantanne. Liste
0s6b wytgczonych z obowigzkowej kwarantanny przy przekraczaniu granicy okreslaja
przepisy § 3.1, § 3.2, § 3.3 - rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 2 maja 2020 r. w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii.

Od 4 maja ograniczenie nie dotyczy réwniez oséb, ktére dojezdzajg do pracy lub
uczg sie czy studiujg w panstwie sgsiadujgcym (lub przyjezdzajg do pracy lub na
studia z panstwa sgsiadujgcego). Przy przekraczaniu granicy niezbedne jest
okazanie dokumentéw to potwierdzajgcych.

Podczas 14-dniowej kwarantanny nie mozna opuszcza¢ domu, wychodzi¢ na spacer z
psem, do sklepu czy lekarza. Osoby wspdlnie zamieszkujgce tez muszg zostad
poddane kwarantannie. Osoby w kwarantannie kontroluje policja - za tamanie
przepisdw grozi kara nawet do 30 tys. zt.

W przypadku wystgpienia objawéw choroby nalezy skontaktowac sie z sanepidem.
Od 4 maja osoby odbywajgce obowigzkowg kwarantanne moga wyjs¢ z domu
jedynie w celu wykonania testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2. Dojazd do
miejsca wykonaniu testu moze by¢ wytacznie samochodem, ktérego posiadaczem
jest osoba odbywajgca obowigzkowag kwarantanne lub osoba wspdlnie z nig
zamieszkujaca.

Wiecej informacji oraz podstawa prawna

Fot. Stawomir Kowalski
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