Aby wesprzec najstarszych mieszkancéw Torunia w zwiazku ze wzrostem
zakazen oraz zaleceniami do pozostawania w domu oséb powyzej 70. roku
zycia, torunskie jednostki przygotowaty szereg form pomocy dla senioréw.
Beda one dopetnieniem rzadowego programu ,,Wspieraj Seniora”.

Zgodnie z obostrzeniami obowigzujgcymi od soboty, 24 pazdziernika 2020 r. osobom
powyzej 70. roku zycia zaleca sie pozostawanie w domach. Seniorzy przemieszczac
moga sie nadal w trzech sytuacjach: aby wykona¢ czynnosci zawodowe, zaspokoic
niezbedne potrzeby zwigzane z biezagcymi sprawami zycia codziennego oraz w celu
wziecia udziatu w obrzedach religijnych.

Zalecenie to podyktowane jest duzym wspétczynnikiem Smiertelnosci oséb powyzej
70. roku zycia na COVID-19.

Pomoc dla seniorow odbywa sie gtéwnie poprzez rzagdowy program ,Wsparcie dla
seniorow”, ktéry realizowany bedzie do 31 grudnia 2020 r. Skorzystac z niego mogg
osoby w wieku od 70 lat, a w szczegdlnych przypadkach, pomoc moze by¢ udzielona
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réwniez osobie mtodszej.

W ramach Korpusu uruchomiona zostata specjalna, bezptatna infolinia przeznaczona
dla seniorow (tel. 22 505 11 11). Za jej posrednictwem osoby starsze bedg mogty
poprosi¢ o pomoc w czynnosciach, ktére wymagajg wyjscia z domu. Moze to by¢
dostarczenie artykutéw podstawowej potrzeby, w tym artykutéw spozywczych,
srodkdéw higieny osobistej czy tez pomoc np. w sprawach urzedowych (jezeli ich
zakres nie wymaga upowaznieh seniora lub udostepnienia danych wrazliwych),
wyprowadzeniu psa, itp.

- Zgtoszenia z infolinii przekierowane zostajg do miejsca zamieszkania seniora. Jesli
do tego systemu zadzwoni osoba z Torunia, to zgtoszenie trafi do Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinnie - przyblizyt prezydent Torunia Michat Zaleski.

Korzystanie z infolinii, a takze udzielenie pomocy, np. zrobienie i dostarczenie
zakupdw jest bezptatne. Senior korzystajgcy ze wsparcia w ramach Korpusu
pokrywa jedynie koszty ewentualnych zakupow. Pienigdze przekazywane majg
by¢ przed zrobieniem zakupdéw. Zasady i sposob rozliczania ustala indywidualnie
osrodek pomocy spotecznej podczas pierwszego kontaktu z potrzebujgcym.

W tym zadaniu Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie wspierac beda grupy
wolontariuszy:

e Zwigzek Strzelecki oddziat Torun im. 63 Putku Piechoty
e Jednostka Strzelecka Torun 19 - 09

e Wojska Obrony Terytorialnej

e Rycerze Chorggwi Zacieznej Toruh

Jak zgtosié swoje potrzeby? >> Przejdz do instrukcji krok po kroku, jak skorzystac
z pomocy "Wspieraj Seniora" na rzgdowej stronie.

O pomoc seniorzy mogg sie rowniez zgtosi¢ bezposrednio do torunskiego Dziatu
Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Specjalistycznego Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie pod catodobowym numerem 56 477 00 91 i 56 477 00 92. Mozna tam
zgtosi¢ potrzebe, m. in. zrobienia zakupdéw, wykupienia lekéw, wsparcia
psychologicznego, rozmowy telefonicznej. Tak jak w przypadku rzagdowego programu
- senior nadal pokrywa koszty zakupéw.

Kliknij i powieksz
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Dla najbardziej potrzebujgcych MOPR prowadzi takze akcje dostarczania bezptatnych
positkéw.

- Do 0s6b objetych pomocg spoteczng w Toruniu, ktore sq w trudnej sytuacji
materialnej, codziennie trafia 100 positkdw. Obecnie szukamy sponsorow, ktorzy
beda mogli wspomdc te dziatania - powiedziat prezydent Torunia Michat
Zaleski.

Warto wspomnie¢, ze trwajg takze przygotowania do intensyfikacji dziatan
wolontariatu na rzecz senioréw organizowanego przez , Twarde Pierniki” przy
wspotpracy z Samorzadem Studenckim UMK. Ponadto w ramach zadania publicznego
na rzecz seniorow, w Kamienicy Inicjatyw 65+ funkcjonuje Punkt Informacji dla
seniora, w ktéorym udzielane sg informacje i porady na tematy dotyczace biezgcej
sytuacji.
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